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Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau dupa caz,
a reviziei in cadrul editiei procedurii operationale

Nr. | Operatiunea | Numele si prenumele Functia Data Semnatura
crt. responsabilului
o e Responsabil
1. Elaborare Danila Ioan Eugen CEAC 02.09.2024
- Leonte Victoria Director 02.09.2024
2. Verificare . .
Angelica adjunct
3. Avizare Ganea Nastasia-Vali Director 02.09.2024
4. Aprobare Ganea Nastasia-Vali Director 02.09.2024
2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale
Nr. paginii Semnitura
Nr. .. Data - Data unde s-a | Descrierea | conducator/
Editia e s Revizia . - cpe < oe
crt ’ editiei reviziei facut modificarii coord.
modificarea Comp.
1. |1 01.09.2022 | | 01.09.2022 | 3-4-5
2. |1 01.09.2023 | 11 01.09.2023 | 3-4-5
3. |1 02.09.2024 | 11l 02.09.2024 | 3-4-5

3. Lista cu persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, a reviziei in cadrul

editiei procedurii

Evidenta si gestionarea numadrului de exemplare si a persoanelor care primesc procedura sunt
realizate prin formularul ,,Evidenta modificari — Analizd - Difuzare” intocmit conform
procedurii ,,Elaborarea si codificarea procedurilor”.

Numarul minimal de persoane la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, a reviziei in cadrul
editiei procedurii se gaseste in tabelul de mai jos.

Nr.crt. | Scopul difuzarii | Expl. | Compartiment/ | Nume si Functia
nr. serviciu prenume
1. Evidenta 1 CEAC Danila loan Coordonator
Documentare Eugen CEAC
personal
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4. Scopul procedurii:

Asigurarea securitatii elevilor si personalului didactic de la Liceul Tehnologic
,,Florian Porcius” Rodna precum si cunoasterea normelor PSI de catre personalul si elevii
scolii.

5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale:

Procedura se aplicd de catre invatatori, diriginti si profesorii de chimie, fizica si
informatica de la Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna.

6. Documentele de referinta aplicabile activitatii procedurate

a. Ordinul ministrului finantelor publice nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului
controlului intern, cuprinzand standardele de management/control intern la entitatile publice
si pentru dezvoltarea sistemelor de control managerial cu modificarile si completarile
ulterioare.

b. Ordinul ministrului finantelor publice nr. 1389/2006 privind modificarea si
completarea Ordinului ministrului finantelor publice nr. 946/2005 pentru aprobarea codului
controlului intern, cuprinzand standardele de management/control intern la entitatile publice
s1 pentru dezvoltarea sistemelor de control managerial.

C. Ordin nr. 1946/2011 privind modificarea si completarea Ordinului ministrului
finantelor publice nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern, cuprinzand
standardele de management/control intern la entitatile publice si pentru dezvoltarea
sistemelor de control managerial.

d. Ordonanta nr. 119/1999 privind controlul intern si controlul financiar preventiv art.
2d, 3, 4.

e. Legea nr. 307 din 2006 privind Apararea impotriva incendiilor

f. Ordinului Ministrului de Interne nr. 163/2007 privind Norme generale de prevenire
aincendiilor.

g. Legea Educatiei Nationale (L.E.N.) nr. 198/2023, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 18 din 10.01.2011.

h. Ordinul Ministrului Educatiei nr. 3753/2011 privind aprobarea unor masuri
tranzitorii in sistemul national de invatamant, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I, nr. 104, din 9.02.2011.

I. Hotararea de Guvern nr. 21/2007, privind aprobarea Standardelor de autorizare de
functionare provizorie a unitatilor de invatamant preuniversitar, precum si a Standardelor de
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acreditare si de evaluare periodica a unitatilor de Tnvatimant preuniversitar.

J- SR EN ISO 9000: 2006 - Sisteme de management al calitatii. Principii
fundamentale si vocabular;

K. SR EN ISO 9001: 2008 — Sisteme de management al calitatii. Cerinte;

l. Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 cu modificarile si completérile ulterioare

m. Normativ de dotare minimala pentru clasele V-VIII, O.M. nr. 3468/23.03.2006;

n. Regulamentul de organizare si functionare a unitatilor de invataimant preuniversitar
nr.4183/2022;

0. HG 1425/2006 — pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a legii nr
319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

p. Regulamentul de organizare si functionare al Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius”
Rodna;

g. Legea nr.319 din 14 iulie 2006 — Legea securitatii si sanatatii in munca,

r. HG 1425/2006 — pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a legii nr
319/2006, cu modificarile si completarile ulterioare;

S. Instructii proprii de securitate si sanatate Tn munca, aplicabile.

7. Definitii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala

CP — Consiliul profesoral

CA — Consiliul de administratie

ROFUIP — Regulamentul de organizare si functionare a unititilor de invatimant
preuniversitar

ROF — Regulamentul de organizare si functionare al Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius”
Rodna

CSSM — Comitetului de securitate si sanatate in munca

IPSSM — Instructiune proprie de securitate si sandtate in munca

a. Definitii ale termenilor
Nr. e e <
crt. Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste
termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
1. Procedura s metodelor . o
de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare indeplinirii
atributiilor si sarcinilor, avand in vedere asumarea
responsabilitatilor
5 PS(Procedura Procedura care descrie 0 activitate sau un proces care se
' de desfasoarala nivelul tuturor compartimentelor din cadrul
sistem) unitatii
3. Compartiment Directie generala / directie / serviciu / birou
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Conducatorul . . .

4. compartimentului Director general / director / sef serviciu

5 PO (Procedurda | Procedura care descrie o activitate sau un proces care se
Operationala) desfasoarala nivelul unuia sau mai multor compartimente din

cadrul unitatii

Forma initiala sau actualizata, dupa caz, a unei proceduri

6. Ediie a unei operationale, aprobata si difuzata
proceduri
operationale
e Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte
Revizia m asemenea, dupa caz, a uneia sau mai multor componente ale
cadrul unei unei editii a
7. editii 3 . - :
procedurii operationale, actiuni care au fost aprobate si
difuzate
b) Abrevieri ale termenilor
Nr. .
. Abrevierea Termenul
crt. abreviat
1. LTFPR Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna
Persoana Desemnata cu atributii in domeniul prevenirii unor Situatii de
2, P.DS.UPC Urgenta si Protectie Civila
3. F Formular

8. Descrierea procedurii operationale
Modul de lucru si responsabilitati

1. Persoana desemnata cu atributii in domeniul prevenirii unor situatii de urgentd
siprotectie civila (P.D.S.U.P.C.) elaboreazd materialul necesar instruirii elevilor atéat
pentruora de dirigentie cat si pentru cabinetele de fizica si chimie §i pentru cel de
informatica;

2. Persoana desemnatd cu atributii in domeniul prevenirii unor situatii de urgentd
siprotectie civila (P.D.S.U.P.C.) preda invatatorilor, dirigintilor si profesorilor de fizica,
chimie si informaticd materialul elaborat, precum si formularul de proces verbal de
instruire, lainceputul fiecarui semestru (Anexa 1 — Norme de prevenire a accidentelor in
unitatilescolare cu F.01/PO-01.14 Proces verbal de instruire pentru invatatori si dirigingi si
Anexa 2 - protectia muncii in cabinete cu Proces verbal de instruire F.02/PO — 01.14).

3. Invatatorii, dirigintii si profesorii de fizica, chimie si informatici prelucreaza
continutulmaterialului primit si semneazd procesul verbal de instruire. Materialul
prelucrat,impreuna cu procesul verbal semnat de toti elevii se preda la P.D.S.U.P.C.
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4, Invatatorii, dirigintii si profesorii de fizicd, chimie si informatica fac o copie xerox
dupafiecare instruire doar dupa procesul verbal pe care o ataseaza in portofoliul personal.
5. Persoana desemnatd cu atributii in domeniul prevenirii unor situatii de urgentd

siprotectie civila (P.D.S.U.P.C.) preia materialele si le arhiveaza in arhiva curenta.

9. Anexe, inregistrari, arhivari

Anexa 1 - NORME DE PREVENIRE A ACCIDENTELOR iN UNITATILE
SCOLARE

Comisia pentru protectia muncii si prevenirea unor situatii de urgenta

NORME DE PREVENIRE A ACCIDENTELOR DIN UNITATILE SCOLARE
INDATORIRILE DIRIGINTELUI

0 Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare, se interzice utilizarea instalatiilor
electrice improvizate sau cu defectiuni: montajul sau intretinerea si repararea acestora se va
face numai decatre electricieni autorizati.

O Pentru prevenirea accidentelor prin cadere de la indltime sau de la acelasi nivel, se
interzice folosirea scdrilor de acces sau balustrada necorespunzitoare. De asemenea, din
aceeasi cauza elevii nu au voiesa se aplece peste geamuri, sa nu se aplece peste balustradele
scarilor, sa nu alerge pe scari sau sa sebata cu alti elevi In timp ce urca sau coboara scarile.
0 In unitatile scolare cu mai multe etaje, pentru a permite evacuarea rapidi a elevilor
din clasele mici, repartizarea in sdlile de clasa se va face incepand cu parterul pentru clasele
I si continudnd cu celelalte clase, astfel incat elevii cei mai mari sa invete la ultimul etaj.
Din acelasi motiv la intrarea si iesirea din scoald elevii vor fi supravegheati de cadrele
didactice de serviciu din ziua respectiva.

O Accesul parintilor In scoald este interzis, cu exceptia sedintelor, lectoratelor si
consultatiilor organizate de invatatori sau diriginti.

De asemenea, pentru a preveni accidentarea elevilor, este obligatoriu:

O verificarea fixarii si chituirii geamurilor de la ferestre (geamurile trebuie sa fie dintr-
o singura bucata);

O verificarea fixdrii ghivecelor de flori pe suporturi §i a suporturilor pe perete;
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0 verificarea fixarii neoanelor, a carcaselor si a globurilor de protectie de la corpurile
de iluminat;
0 verificarea fixarii tablelor de scris si a stabilitatii suporturilor pentru materialele

didactice; este interzisd folosirea tablei de scris ce prezinta fisuri, crapaturi sau bucati de
sticla desprinse din ea;

0 verificarea fixarii tablourilor, panourilor, sau pancartelor folosite pentru pavoazare
si a altor materiale didactice pe peretii salilor de clasa;
0 verificarea stabilitatii mobilierului si a caloriferelor pentru prevenirea caderii

acestora peste elevi; robinetele de la calorifere trebuie obligatoriu sa aiba rozeta de
manevra;

0 verificarea iluminatului in fiecare sala de clasd pentru asigurarea desfasurarii
corespunzatoare a functiilor vizuale;
0 verificarea adaptarii bancilor in care invata elevii, n asa fel incat acestia sa adopte

pe toatd perioada de sedere in scoald o pozitie ergonomica;

O caile de acces, holurile si culoarele de trecere trebuie sa ramana libere, neblocate;
caile de acces si iesirile cu destinatie de urgenta trebuie sa fie puse in evidenta (marcate)
prin indicatoare de securitate amplasate in locurile cele mai potrivite;

0 verificarea fixarii portilor pe terenurile de fotbal, handbal si a fileurilor de pe
terenurile de volei, tenis §i a suporturilor cosurilor de baschet.

INDATORIRILE ELEVILOR
. nu au voie sa poarte asupra lor cutite, lame, substante toxice, ace, foarfeci, andrele,
pocnitori, petarde, etc.
. nu au voie sa introduca in prize aparate defecte sau cu improvizatii, sau sa introduca
obiectemetalice
in sala de clasa:
0 respectd regulamentul clasei / scolii;
0 nu se apleaca peste pervazul ferestrei;
0 nu arunca obiecte peste pervazul ferestrei;
0 evita conflictele cu colegii si orice mod de a-i lovi (voluntar / involuntar);
pe holurile scolii:
0 merg civilizat pe hol, nu au voie sa alerge;
O coboara pe o singura parte a scarilor la intrarea si la iesirea din scoala;
O se Incoloneaza la sfarsitul cursurilor si pleaca insotiti de cadrul didactic cu care au
desfasurat ultima ora;
0 evita conflictele de orice naturd cu colegii de clasa sau de la alte clase;
in curtea scolii:
O activitatile sportive se desfdgoara in prezenta cadrului didactic;

O nu se joacd fotbal sau alte meciuri sau jocuri in pauze;
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O este interzisa catararea pe porti, garduri, cladiri;
0 scoala / curtea nu pot fi parasite in timpul desfasurarii cursurilor / pauzelor;
in afara scolii:
0 se deplaseaza spre casd imediat dupa terminarea cursurilor respectind regulile de
circulatie;
0 nu comunica si nu incurajeaza discutiile cu persoane necunoscute;
0 pentru nici un motiv nu Insotesc persoane necunoscute care le solicitd compania,

nici la domiciliu nici in alta parte;
NORME DE IGIENA IN COLECTIVITATI

Dupa cum se poate afirma ca omul isi petrece jumatate din viatd in locuinta sa, tot
astfel copiii si adolescentii isi petrec o buna parte din zi in localul scolii. Scoala reprezinta
cadrul firesc pentru insusirea de citre elevi a cunostintelor despre sanatate, pentru formarea
unor deprinderi si obisnuinte de viatd igienicd si pentru manifestarea In activitatea zilnica a
unei atitudini constiente fata de apararea si promovarea sanatatii.

Pentru mentinerea sanatatii fiecarui participant la procesul de invatamant, elevii sunt
obligati:

0 sa vina la scoala imbracati decent si curat;

0 sa poarte papuci de schimb in scoald si 1n sala de curs;

0 sd nu utilizeze echipamentul de sport si la alte ore;

0 sa nu utilizeze toaleta ca loc de joacd sau pentru schimbarea in si de echipamentul
de sport;

O sa aiba asupra lor zilnic sdpun, prosop si pahar;

0 sa se spele pe maini de fiecare datd cand servesc gustarea;

O sa facd zilnic baie si sd-si schimbe lenjeria intima zilnic.

REGULI GENERALE DE CIRCULATIE

Pentru a preveni accidentele pe drumurile publice elevii trebuie sd respecte
urmatoarele reguli de circulatie:
O sa circule, 1n calitate de pietoni pe drumurile publice numai pe trotuare, iar in lipsa
lor pe potecile laterale ale drumurilor publice; sa circule numai pe partea stanga a
drumurilor publice, dacd acestea nu au trotuare sau poteci;
0 sd traverseze drumurile publice numai prin locurile unde sunt instalate indicatoare
sau marcaje pentru trecerea pietonilor, iar in orase unde asemenea indicatoare si marcaje
lipsesc, pe la coltul strazilor, dupa ce s-a asigurat cd nu exista vreun pericol, traversarea
facandu-se pe axa drumurilor publice.
O sa circule cu carucioarele si saniutele cu copiii numai pe trotuare sau poteci;
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0 sunt interzise manifestarile distractive (hore, dansuri) sau plimbarile si stationarile

pietonilor in grup, pe partea carosabila a drumurilor publice;
CIRCULATIA BICICLETELOR

Se interzice biciclistilor:

a. Sa circule cu bicicleta fara a fi echipatd cu frana eficace, sonerie, o lumina alba
indreptata inainte,precum si o lumina rosie sau un dispozitiv reflectorizant indreptat inapoi;
b. Sa invete sa conduca bicicleta pe drumurile publice cu circulatie intensa;

C. Sa circule pe trotuare sau pe mijlocul partii carosabile, pe aleile pentru pietoni din
parcuri saugradini publice;

d. Sa circule cate doi sau mai multi in acelasi rand, in afara competitiilor sportive
organizate;

e. Sa circule luand mainile de pe ghidon sau picioarele de pe pedale;

f. Sa se tind cu mana de autovehicule in mers sau sa circule 1n spatele acestora la o

distanta mai mica de25 m;

g. Sa transporte alte persoane pe biciclete prevazute cu un singur loc cu exceptia
copiilor pana la 7 ani,daca bicicleta este nu este prevazuta in acest scop cu un suport agezat
in fata;

h. Sa transporte orice fel de obiecte care ar stdnjeni conducerea bicicletei sau circulatia
celorlaltevehicule;

i. Sa circule in timp ce se gasesc sub influenta bauturilor alcoolice;

J. Sa circule pe autostrazi si pe drumurile nationale “E” (deschise traficului
international), precum si pe celelalte drumuri nationale dacd in directia in care se
deplaseaza exista drumuri sau poteci laterale ce pot fi folosite de biciclisti.

MASURI iN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU SI AL ALTOR PERICOLE

Comportament general n caz de pericol
1. Alarmarea
Directorul scolii, profesorii sau personalul administrativ al scolii poate declansa alarma si
va anunta fortele de interventie respectdnd principiul gradual. Evacuarea cladirii are
intaietate stingerii incendiului.
2. Evacuarea cladirii
Elevii parasesc cladirea sub supravegherea profesorului. Se vor utiliza caile de evacuare si
salvare fara pericole. Nu se vor lua alte obiecte (ghiozdane, obiecte de vestimentatie, etc.).
La parasirea clasei, profesorul se va asigura ca toti elevii au iesit din incapere.
3. Locul de adunare
Elevii vor fi condusi la locul de adunare dinainte stabilit pentru fiecare clasa. Profesorul
face prezenta si anunta rezultatul directorului scolii sau responsabilului P.S.I. din scoala.
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4. Informarea pompierilor

Pompierii sunt intampinati de directorul scolii (reprezentantul acestuia - cadrul didactic de
serviciu), care 1i informeaza cu privire la:

- numarul si locurile posibile din scoald in care mai sunt persoane,

- situatia intrarilor, pe casele de scari si pe coridoare,

- locul unde s-a produs incendiul si propagarea acestuia,

alte date solicitate de fortele de interventie.

INSTRUCTIUNI PRIVIND MODUL DE ACTIUNE iN CAZ DE INCENDIU
v' La semnalul prelungit al soneriei (2 minute, 3 sunete a 15 secunde fiecare, cu pauza

de 5 secunde intre ele) se va trece la evacuarea personalului urmarindu-se urmatoarele
aspecte:

v" Elevii parasesc cladirea sub supravegherea cadrelor didactice.
v' Utilizati caile marcate conform planului de evacuare afisat pe holul etajului la care

va aflati;

v Nu se iau alte obiecte (ghiozdane, genti, obiecte de vestimentatie, etc.)

v" Locul de adunare a celor prezenti in unitate va fi terenul de sport.

Comportament in caz de incendiu Evacuarea in siguranta

Alarma de incendiu: 112 Se pleaca sub conducerea profesorului la
locul de adunare

Pastrati-va calmul Locul de adunare: terenul de sport

Nu va luati ghiozdanul sau alte obiecte Lalocul de adunare: Verificarea prezentei

personale

Aveti grija de elevii cu handicap
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INSTRUCTIUNI PRIVIND MODUL DE ACTIUNE IN CAZ DE CUTREMUR

Ce sunt cutremurele?

Cutremurele de pamant sunt fenomene naturale de miscari ale scoartei terestre,

eruptii vulcanice, alunecari de teren, etc.

In tara noastra, ele sunt de naturd tectonica, avandu-si originea, mai ales Tn zona

Vrancei (cutremure intermediare), in zonele subcarpatice si mai putin in zonele de N-V ale

tarii (cutremure de suprafata).

Ce faci in timpul cutremurului?

A Intr-o cladire:

. Stati pe loc. NU FUGITI AFARA !

. Intrati sub o0 masa grea sau un birou sau orice alt obiect de mobilier de care va puteti
tine.

. Daci sunteti pe hol ghemuiti-va si proptiti-va de un perete interior.

. Evitati usile. Din cauza miscarilor usile se pot tranti si pot sa va raneasca.

. Protejati-va fata si capul.

. Plecati de langa ferestre, usi de sticla, oglinzi, sobe, biblioteci, mobilier inalt.

. Daca sunteti intr-un scaun cu rotile blocati rotile si acoperiti-va capul si ceafa cu
mainile.

. Nu folositi liftul.

. Dacd va aflati in lift apdsati butonul de oprire si apoi butonul celui mai apropiat etaj.

. Iesiti din lift cat de repede puteti.




LICEUL TEHNOLOGIC PROCED[.JRA OPER%{[IONALA Editia: I | Revizia: |
_FLORIAN PORCIUS” RODNA, Protectia muncii pentru
JUDETUL BISTRITA-NASAUD elevi Si profesori Page 13 of 25
Cod PO.-104
B. Afara:
. Stati pe loc.
. Incercati si va duceti spre o zond mai sigurd departe de ferestre, cladiri, stalpi de

electricitate sau de telefon.

C.  Intr-un vehicul:

. Incercati sa trageti pe dreapta intr-un loc sigur.

. Nu blocati soseaua.

. Feriti-va de poduri, tunele, cladiri.

. Stati in vehicul.

D.  Intr-un loc public aglomerat:

. Retrageti-va intr-un loc unde sa nu fie imbulzeala.

. Daca va aflati intr-un centru de magazine intrati in cel mai apropiat magazin.

E. La scoala:

. Intrati sub banca si agétati-va de piciorul acesteia.
. Nu stati cu fata spre geam.

F. In autobuz:

. Stati pe un scaun pana la oprirea acestuia.

Ce trebuie facut dupa cutremur?

Cand cutremurul s-a oprit, ajuta la inlaturarea urmarilor dand prioritate celor raniti.
Participa la evacuarea sinistratilor de sub dardmaturi. Informeaza politia despre posibilele
infractiuni, nu incurca activitatea profesionistilor.

Ce faci daca ai fost blocat de cutremur?

. Nu aprindeti nici un chibrit.

. Nu va miscati dintr-un loc in altul si nu faceti galagie. Strigafi numai daca este
necesar.

. Acoperifi-va gura cu o batista sau o haina.

. Loviti ritmic o teava pentru a fi localizat de salvatori.
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. Folositi un fluier daca aveti la indemana.

Comisia pentru protectia muncii si prevenirea unor situatii de urgenta
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PROCES VERBAL,

Incheiat astizi, (datele mentionate in tabel), cu ocazia efectudrii instructajului cu elevii
clasei ............... privind:

Normele de prevenire a accidentelor in unitatile scolare, Regulile de circulatie si
Normele de prevenire si stingere a incendiilor (anexate 1a prezentul proces verbal).

NR. NUMELE ST PRENUMELE ELEVULUI SEMNATURA
CRT. Data Data

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
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ANEXA 2 - NORME DE PROTECTIE SI SECURITATE A MUNCII iN CABINETE

Comisia pentru protectia muncii si prevenirea unor situatii de urgenta

CHIMIE

NORMELE DE PROTECTIE SI SECURITATE A MUNCII IN LABORATOARELE DE
CHIMIE SI FIZICA

1. Lucrarile de laborator se efectueaza numai sub supravegherea profesorului.

2. Experimentele se efectueaza cu cantitatile, in vasele si aparatele indicate de profesor
si descrise in lucrarea de laborator.

3. Verificati cu atentie sticlele de reactivi (etichetele) inainte de a folosi continutul
acestora.

4, Nu gustati niciodata substantele sau solutiile acestora.

5. Nu atingeti substantele cu mana decat atunci cand se indica acest lucru.

6. Nu mirositi niciodata o substanta cu nasul direct deasupra vasului. Tineti vasul

laoarecare distanta si aduceti o cantitate mica de vapori printr-o miscare circulara cumana.

7. Nu turnati napoi in sticle sau borcane substantele nefolosite si nu utilizati aceleasi
ustensile pentru mai multi reactivi.

8. Ramasitele de substante nu trebuie aruncate la intdmplare, ci stranse separat in vase
destinate acestui scop.

9. Incilzirea substantelor in vase de sticla se realizeaza pe sita de azbest.
10. Eprubetele se incalzesc pe toata lungimea ocupata de substanta si agitand continuu.

11. NU UITATTI! Sticla fierbinte se raceste Intr-un timp mai indelungat si arata la fel ca
sticla rece, de aceea nu luati cu mana obiectele de sticla care au fost incalzite.

12. Spalati-va pe maini inainte de a parasi laboratorul; 1dsati curate masa si aparatura cu
care ati lucrat.
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FIZICA

Instructiuni de protectia muncii.
a) Inainte de inceperea experimentelor:

1. Experimentele la care se utilizeaza curent electric, la tensiuni ce pot fi periculoase,
vor fiefectuate numai de catre profesorul de specialitate.

2. Planul de desfasurare a experimentelor va fi dinainte stabilit iar elevii vor fi instruiti
inprealabil.
3. De pe locul unde se desfagoara experimentele se vor indeparta toate obiectele care

nu suntnecesare.

4. Pardoseala din jurul locului unde se desfasoara experimentele trebuie sa fie uscata
sau acoperitd cu un covor izolant.

5. Masa de lucru trebuie sa fie suficient de mare pentru a permite plasarea in bune
conditii a intregului aparataj.

6. Alimentarea de la retea se va face de la un tablou cu sigurante fuzibile calibrate sau
intrerupatoare automate; in cazul cand se foloseste o priza, aceasta va fi in prealabil
verificatdsi asiguratd prin sigurante fuzibile.

7. Partile metalice ale aparatelor care ar putea intra accidental sub tensiune vor fi
legate la padmant.

8. Racordurile dintre partile componente ale montajului se vor face, in mod
obligatoriu, princordoane in buna stare, perfect izolate §i corespunzitoare tensiunilor
folosite in experientarespectiva.

9. Uneltele de lucru (surubelnita, cleste etc.) vor fi prevazute cu manere izolante,
rezistente la tensiunile care se afla in instalatie.

10. Pentru controlul tensiunii si intensitatii, se vor introduce 1n circuite aparate de
masurat.
11.  Realizarea montajului sau a oricarei modificari a montajului existent precum si

introducerea sau scoaterea instrumentelor de masurat din circuit se va face cu intregul
aparataj scos de sub tensiune.

12. Inainte de conectarea instalatiei la sursa de curent electric, se va face o ultima
verificaregenerald a aparatelor, legaturilor, izolatiei etc. sub supravegherea profesorului
coordonator.
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13. Pentru alimentarea cu energie electrica se va utiliza de preferintd un intrerupator

special almontajului, plasat pe masa de lucru; scoaterea montajului de sub tensiune trebuie
sa poata fi efectuata cu usurinta printr-0 Singura manevra.

b) In timpul desfasurarii experimentelor:
1. Elevii intrati in laborator vor ramane tot timpul la masa lor de lucru.
2. In timpul experimentelor, pe masa de lucru nu se va gisi, in afara partilor

componente ale montajului, nici un obiect care ar putea, accidental, antrena legaturile
montajului sau ar putea stabili contactul cu partile aflate sub tensiune.

3. Elevii nu vor face legaturi la priza fara controlul profesorului.
4. Elevii nu vor atinge prizele dupa ce au fost puse sub tensiune.
5. Orice modificare in montajul electric se va face numai dupa ce a fost intrerupta

alimentarea electrica a montajului.
6. Nu vor conecta montajele decat dupa ce au fost verificate.

7. Este interzisd schimbarea legdturilor in montajele aflate sub tensiune. Pentru
inlaturarea greselilor se deconecteaza de la sursa de alimentare.

8. Nu se pune mana pe partile metalice ale montajelor cand acestea sunt sub tensiune.

9. Montajele se conecteaza la reteaua de alimentare numai prin intermediul prizelor
indicate de profesor.

10. Nu se vor utiliza in montaje conductori cu izolatie deteriorata si legaturi de proasta
calitate.

11.  Nu se schimba tensiunile surselor de alimentare cu montajul in functiune.

12.  Este interzisa pardsirea unui montaj aflat sub tensiune.

13. In timpul functiondrii montajului, este interzisd atingerea partilor neizolate

(schimbarea legaturilor, atingerea becurilor, intercalarea aparatelor de masurad).

14.  Pentru prevenirea accidentelor dupd terminarea experientelor, montajul va fi scos
obligatoriu de sub tensiune. Activitatea este coordonata de profesor.

15.  Daca se utilizeaza aparaturd de laborator din sticla si diferite substante chimice:

. efectuarea experimentelor este permisd numai dupad verificarea prealabila a
aparaturii respective;
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. efectuarea experimentelor in vase murdare este interzisa; imediat dupa terminarea

experimentului, vasele utilizate trebuie sa fie spalate.

. elevilor le este interzis sa guste sau sa miroasa substantele, sd se aplece asupra
vaselor fard avizul profesorului, deoarece actiunea multor substante este puternic toxica,
chiar daca aceasta nu se manifesta imediat;

. eprubeta 1n care se incalzeste un lichid se tine Inclinata (nu spre cel care lucreaza,
sau spre vecin); de asemenea, eprubeta nu trebuie incalzita numai la partea de jos, ci pe
toatd lungimea ocupatd de substantd; sustinerea eprubetei se va face cu un suport special
construit, nu improvizat;

. introducerea unui dop de pluta sau de cauciuc intr-un tub de sticla se face tinandu-se
tubul cu mana cat mai aproape de capatul de introdus (mana infasurata intr-o batista si fara
a se forta tubul);

. incalzirea substantelor in vase de laborator cu pereti subtiri se face pe o sitd sub
agitare continud;

. baloanele, paharele si celelalte vase in care se afla lichid fierbinte nu se pun direct
pe masa, ci pe o placa din material termoizolant;

. paharele mari cu lichid se ridicd numai cu ambele maini si se tin in asa fel, ca
marginile rasfrante ale paharului sa se sprijine pe degetele mari si pe degetele aratatoare;

. prinderea in stative a baloanelor de distilare, a biuretelor si a refrigerentelor se
efectueaza cu ajutorul clemelor prevazute cu apdratori de pluta sau cauciuc.

. la Inceputul si sfarsitul oricarei experiente, mainile se spala cu apa si sapun.
16. La manevrarea aparatelor de incdlzire (sursele de caldura):

. la plecarea din laborator, chiar si pentru scurt timp, este interzis sa se lase aprinse
becuri de gaz, lampi cu spirt sau alte aparate de incélzire.

. se Inlatura din preajma surselor de foc obiectele confectionate din materiale care pot
sd se aprinda usor.

Instructiuni suplimentare de protectia muncii. Dispozitii generale.

1. In prima sedintd de lucrari de laborator cu elevii, conducitorul lucrarii va face
instructajul deprotectia muncii. Instructajul va fi consemnat intr-un proces verbal semnat de
profesor si de catre toti elevii care efectueaza lucrari practice in laborator.
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2. Se interzice efectuarea lucrdrilor de laborator cu aparate si instrumente sau alte

accesorii ale acestora, defecte sau degradate. In acest sens se va organiza revizia periodica a
tuturor instalatiilor, iar de la caz la caz se vor repara cele defecte.

3. Elevii nu vor pune sub tensiune instalatia, Tnainte de a fi verificatd de cadrele
didactice.
4. Pentru evitarea distrugerii de instrumente si aparate diverse, elevii au obligatia de a

tine cont de urmatoarele:

. Cunoasterea caracteristicilor electrice ale aparatelor folosite Tn montaj.
. Conditiile in care functioneaza instalatia sau aparatul.
5. In cazul cand se constatd o functionare anormald, care indicd prezenta unui

deranjament, seva Intrerupe imediat sursa de alimentare. Punerea in functiune se va face
numai dupa identificarea si inldturarea deranjamentului.

6. Se interzice cu desavarsire orice alt fel de activitate a elevilor cu instalatia sau
aparatele din laborator, in lipsa cadrelor didactice sau a unei persoane special calificata
pentru supravegherea lucrarii.

Instructiuni suplimentare de protectia muncii. Reguli privind amenajarea locului de munca.

1. Pe linie de protectia muncii se recomanda ca in timpul efectudrii unei lucrari de
laborator sa nu se manance sau bea diferite lichide.

2. Imbracamintea elevului sa fie adecvata muncii de laborator: parul strans, manecile
sd nu fie largi, imbracaminte uscata

3. Pentru asigurarea conditiilor de igiena a muncii se va pastra curatenia la locul de
munca, iarla Inceputul si sfarsitul orei de laborator se va aerisi bine laboratorul.

4. Pentru a putea urmari usor sau verifica schemele de montaj electrice, se recomanda
ca toate elementele din montaj sa fie asezate intr-o ordine corespunzatoare spre a avea acces
la nevoie, de exemplu: acces la manipularea intrerupatoarelor, acces la manipularea si
citirea instrumentelor electrice si electronice, se va evita pe cat posibil Incrucisarea
dezordonata a firelor de legaturd, nu se recomanda legaturi improvizate.

Instructiuni suplimentare de protectia muncii. Dispozitive si materiale de protectie.

1. Pentru a putea face posibild acordarea primului ajutor in caz de accidente,
laboratorul va fi inzestrat cu o trusa sanitara cu medicamente.
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2. In caz de accident, datoritd spargerii unui dispozitiv din sticld, se anuntd imediat

profesorul care va lua masuri de inlaturare a cioburilor. Elevii accidentati sunt trimisi la
cabinetul medical.

3. Instructiunile de prim ajutor, se vor prelucra cu fiecare clasd de elevi, spre luare la
cunostinta si se vor afisa vizibil 1n laborator.

4, Pentru a se putea interveni in caz de incendiu, se va intrerupe curentul electric si se
va actiona conform normelor P.S.I. afisate in fiecare laborator.

Instructiuni suplimentare de protectia muncii. Reguli pentru prevenirea accidentelor.

1. Toate legaturile electrice la reteaua de curent alternativ (220 V) se vor face numai
cuprelungitoare prevazute cu prize SHUKO - prevazute cu borne de nul.

2. Schemele de montaj electric nu se vor pune sub tensiune decat dupa ce au fost
verificate decadrul didactic si numai in prezenta acestuia.

3. In timpul lucririi se va respecta disciplina in muncd si se va pastra linistea,
interzicandu- Seconvorbiri strdine de lucrare. Se interzice deplasarea de la o masd de lucru
la alta pentru a evita evenimentele nedorite.

4, La terminarea lucrarii, se va intrerupe curentul electric verificand lipsa de tensiune,
iartoate materialele utilizate se vor aseza la locul lor, asigurand ordinea in laborator.
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PROCES VERBAL,

Incheiat astdzi (datele mentionate in tabel), cu ocazia prelucririi Normelor de
protectia muncii si P.S.I. in cabinetul de chimie / fizica, cu elevii claseia ......... —a....

NR. NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI SEMNATURA

CRT. Data Data
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Semnatura celui care a facut instruirea,
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NORME DE TEHNICA SECURITATII SI PROTECTIA MUNCII iN
CABINETUL DE INFORMATICA

In vederea inlaturarii principalelor cauze care pot provoca accidente in timpul
desfasurarii lucrarilor de laborator, elevii sunt obligati sa respecte prezentele norme:

1. Conectarea la retea a calculatoarclor se va face printr-un cablu flexibil cu
doua sau trei conductoare active si un conductor de protectie, prevazute la un capat cu priza
bipolara.

2. Ca mijloc principal de protectie impotriva electrocutarii se foloseste legarea
la nulul de protectie, in care scop toate carcasele metalice ale aparatelor si dispozitivelor se
vorlega galvanic la conductorul de protectie al cablului de alimentare.

3. Este interzisa desfacerea calculatorului sau a altui dispozitiv aflat sub
tensiune.
4. Dupa terminarea activitatii se va deconecta calculatorul de la retea de

alimentare prin deschiderea intrerupatorului.

5. Este interzisa interventia elevilor in tabloul de distributie al laboratorului, cu
alt scop decat deconectarea generald in caz de accident.

6. Nerespectarea acestor norme va fi consideratd ca o gravd abatere de la
disciplina scolara, iar elevii vinovati de aceasta vor suporta consecintele respective.

intocmit, P.D.S.U.P.C.,

Prof. oo
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PROCES VERBAL,

Incheiat astdzi (datele mentionate in tabel), cu ocazia prelucririi Normelor de

protectia muncii si P.S.I. in cabinetul de informatica, cu elevii claseia ......... —Q . .
NR. NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI SEMNATURA
CRT. Data Data

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Semnatura celui care a facut instruirea,
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