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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau dupa caz, a reviziei in cadrul
editiei procedurii operationale

Nr. | Operatiunea | Numele si prenumele Functia Data Semnatura
crt. responsabilului
. Responsabil
1. Elaborare Danila Ioan Eugen CEAC 02.09.2024
- Leonte Victoria Director 02.09.2024
2. Verificare . .
Angelica adjunct
3. Avizare Ganea Nastasia-Vali Director 02.09.2024
4. Aprobare Ganea Nastasia-Vali Director 02.09.2024

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale

Nr. paginii Semnitur
Nr. . Data .. Data unde s-a Descrierea ¢ afl a
Editia . Revizia .. . ve o .. | conducator/
crt ’ editiei reviziei facut modificarii
’ - coord. comp.
modificarea
1. | 02.09.2024 1 02.09.2024 | 3-4-5

3. Lista cuprizand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale

Scopul Exem- | Compar- : Nume si Data
difuzarii plar nr. timent Functia prenume primirii Semnatura
1 2 3 4 5 6 7
3.1. | Aplicare 1 Contabi | Contabil sef Gusa 02.09.2024
litate Octavia
3.2. | Aplicare 2 Admini | Administrator Grapini 02.09.2024
strativ Viorica
3.6. | Aplicare 3 Secretar Secretara Pui 02.09.2024
iat Valentina
3.4. | Informare 1 Contabi | Contabil sef Gusa 02.09.2024
litate Octavia
3.8. | Evidenta 1 Contabi | Contabil sef Gusa 02.09.2024
litate Octavia
3.6. | Arhivare 1 Contabi | Contabil sef Gusa 02.09.2024
litate Octavia
3.7. Alte - - - - -
scopuri
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4. SCOP

4.1. Prezenta procedura reglementeaza modul de instruire a salariatilor privind sanatatea si
securitatea in munca.

5. DOMENIU
5.1. Procedura se aplica de catre Comisia de Sanatate si Securitate in Munca
5.2. La Procedura participa tot personalul Liceului Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA
6.1. Regulamentul de ordine interioara
6.2. Regulamentul de organizare si functionare a institutiilor de invatamant preuniversitar

6.3. Legea nr. 319/2006, Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii
in munca — HG 1425/2006

6.4. HG 1146/2006 privind cerintele de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca de catre
lucratori a echipamentelor de munca;

6.5. HG 1028/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate in munca referitoare la
utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare;

6.6. HG 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la
locul de munca;

6.7. HG 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru locul de munca.
6.8. Legea nr. 53/2003- Codul Muncii si OUG 65/2005-Maodificari la Codul Muncii;

6.9. Contractul colectiv de munca- Conditii de munca, securitate si sanatate in munca;

6.10 Regulamentul intern al Liceului

6.11 Legea nr. 346/2002, actualizata;

6.12 OUG nr. 129/2004 —Modificarea Legii nr. 346/2002;

6.13 Ordin MMSSF nr. 450/2006 — Norme metodologice de aplicare a Legii 346/2002 cu
modificarile si completarile ulterioare
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7. DEFINITII SI PRESCURTARI

7.1. DEFINITII

a) lucrator - persoana angajata de catre un angajator, potrivit legii, inclusiv studentii, elevii in perioada
efectuarii stagiului de practica, precum si ucenicii si alti participanti la procesul de munca, cu exceptia
persoanelor care presteaza activitati casnice;

b) angajator - persoana fizica sau juridica ce se afla in raporturi de munca ori de serviciu cu lucratorul
respectiv si care are responsabilitatea intreprinderii si/sau unitatii;

¢) alti participanti la procesul de munca - persoane aflate in intreprindere si/sau unitate, cu permisiunea
angajatorului, in perioada de verificare prealabila a aptitudinilor profesionale in vederea angajarii, persoane
care presteaza activitati in folosul comunitatii sau activitati in regim de voluntariat, precum si someri pe
durata participarii la o forma de pregatire profesionala si persoane care nu au contract individual de munca
incheiat in forma scrisa si pentru care se poate face dovada prevederilor contractuale si a prestatiilor
efectuate prin orice alt mijloc de proba;

d) reprezentant al lucratorilor cu raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii lucratorilor -
persoana aleasa, selectata sau desemnata de lucratori, in conformitate cu prevederile legale, sa ii reprezinte
pe acestia in ceea ce priveste problemele referitoare la protectia securitatii si sanatatii lucratorilor in munca;

e) prevenire - ansamblul de dispozitii sau masuri luate ori prevazute in toate etapele procesului de munca,
in scopul evitarii sau diminuarii riscurilor profesionale;

f) eveniment - accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului, produs in timpul
procesului de munca ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia de persoana data disparuta sau
accidentul de traseu ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate persoane angajate, incidentul
periculos, precum si cazul susceptibil de boala profesionala sau legata de profesiune;

g) accident de munca - vatamarea violenta a organismului, precum si intoxicatia acuta profesionala, care au
loc in timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu si care provoaca incapacitate
temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;

h) boala profesionala - afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei meserii sau profesii, cauzata
de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca, precum si de suprasolicitarea
diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul de munca;

i) echipament de munca - orice masina, aparat, unealta sau instalatie folosita in munca;

J) echipament individual de protectie - orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de un lucrator
pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sa ii puna in pericol securitatea si
sanatatea la locul de munca, precum si orice supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini acest
obiectiv;
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k) loc de munca - locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile intreprinderii si/sau unitatii,
inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are acces in cadrul desfasurarii
activitatii;

1) pericol grav si iminent de accidentare - situatia concreta, reala si actuala careia ii lipseste doar prilejul
declansator pentru a produce un accident in orice moment;

m) stagiu de practica - instruirea cu caracter aplicativ, specifica meseriei sau specialitatii in care se
pregatesc elevii, studentii, ucenicii, precum si somerii in perioada de reconversie profesionala;

n) securitate si sanatate in munca - ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop asigurarea celor
mai bune conditii in desfasurarea procesului de munca, apararea vietii, integritatii fizice si psihice, sanatatii
lucratorilor si a altor persoane participante la procesul de munca;

0) incident periculos - evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria, accidentul tehnic,
emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau a unui echipament de munca sau/si
din comportamentul neadecvat al factorului uman care nu a afectat lucratorii, dar ar fi fost posibil sa aiba
asemenea urmari si/sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa produca pagube materiale;

p) servicii externe - persoane juridice sau fizice din afara intreprinderii/unitatii, abilitate sa presteze servicii
de protectie si prevenire in domeniul securitatii si sanatatii in munca, conform legii;

q) accident usor - eveniment care are drept consecinta leziuni superficiale care necesita numai acordarea
primelor ingrijiri medicale si a antrenat incapacitate de munca cu o durata mai mica de 3 zile;

r) boala legata de profesiune - boala cu determinare multifactoriala, la care unii factori determinanti sunt
de natura profesionala.

7.2. PRESCURTARI

7.2.1. LTFPR - Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna
7.2.2. L - Lege

7.2.3. OMFP - Ordin al Ministrului Finantelor Publice
7.2.4. PM — protectia muncii

7.2.5. SSM — securitatea si sanatatea in munca
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8. DESCRIEREA PROCEDURII

8.1. Obligatiile lucratorilor privind securitatea si sanitatea in munca (extras din Legea nr.
319/2006)

Fiecare lucrator trebuie sd isi desfasoare activitatea in conformitate cu pregéatirea si instruirea sa,
precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu expuna la pericol de
accidentare sau Tmbolnavire profesionald atit propria persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate de
actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

(1) In mod deosebit, in scopul realizirii obiectivelor prezentate, lucratorii au urmitoarele obligatii:

a) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase,
echipamentele de transport si alte mijloace de productie;

b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il inapoieze sau
s 1l puna la locul destinat pentru pastrare;

€) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice
si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) sd comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre care au
motive intemeiate sd o considere un pericol pentru securitatea si sandtatea lucratorilor, precum si
orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sd aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite de
propria persoana;

f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a face
posibild realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii
sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g) sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucritorii desemnati, pentru a
permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru
securitate si sandtate, in domeniul sau de activitate;

~~~~~

munca si masurile de aplicare a acestora;

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari. (2) Obligatiile
prevazute la alin. (1) se aplica, dupa caz, si celorlalti participanti la procesul de munca, potrivit
activitatilor pe care acestia le desfasoara.
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8.2. Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionala specifice locurilor de munca de la
Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna

in general, la locurile de munca de la Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna,
salariatii pot fi supusi urmatoarelor riscuri si imbolnaviri profesionale:

1. electrocutarea datorita folosirii necorespunzatoare a echipamentelor tehnice actionate
electric si nerespectarii instructiunilor de exploatare a echipamentelor de calcul ;

2. imbolnaviri datoritd expunerii la agenti biologici si agenti chimici;

3. loviri datorita amenajarii incorecte a locurilor de munca, in ceea ce priveste repartizarea
echipamentelor tehnice, mobilierului etc.; dimensionarea si stabilirea incorecta a cdilor de
acces pentru libera trecere sau evacuare in caz de pericol;

4, riscul de claustrofobie sau accidentare datorita folosirii lifturilor defecte sau blocate;
accidentari datorita nerespectdrii regulilor si a semnelor de circulatie in interiorul Liceului
Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna si spatiilor ce apartin Liceului Tehnologic ,,Florian
Porcius” Rodna., cat si in afara acesteia, atat in calitate de pieton, cat si de conducator
auto;

5.  risc de aparitie a stresului datoritd incordarii psihice permanente, valoarea mare a

lucrarilor de executat si importanta acestora, intocmirii unor lucrari urgente, aparute pe parcurs
peste sarcina de munca planificata, lipsei informatiilor, lucrului defectuos cu personalul din
subordine sau cu care se colaboreaza;

6. afectarea vederii datorita nivelului de iluminare scazut;

7. afectarea sistemului auditiv al salariatilor datoritd zgomotului peste limitele admise;

8.  vatamarea corporala si afectiuni ale corpului datorita manipularii, transportului prin
purtare si cu mijloace nemecanizate si depozitarii defectuoase a materialelor;

9. riscul vatamarii corporale datorita folosirii necorespunzatoare a utilajelor mecanice:
polizoare, bormasini, strunguri, aparate de suduré;

10. riscul unor explozii datoritd manevrarii incorecte a tuburilor de oxigen si acetilena;

11. riscul intoxicarii cu monoxid de carbon datoritd exploatdrii necorespunzatoare a
centralelor termice;

12. riscul vatamarilor corporale in cazul lucrérilor de inlocuire a geamurilor;

13. riscul vatamarilor corporale in cazul alunecdrii picioarelor scarilor portabile.

8.3. NORME SPECIFICE

8.3.1. Norme de securitate si sdnatate a muncii pentru personalul care se ocupa de
prelucrarea automata a datelor

8.3.2. Norme interne de securitate si sanatate Tn munca la biblioteca, arhiva si
depozitele de carte

8.3.3. Norme interne de securitate si sanatate a muncii pentru personalul care manipuleaza si
transporta mase in cadrul magaziilor de materiale de la Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius”
Rodna

8.3.4. Norme interne de securitate i sanatate in munca pentru conducatorii auto

8.3.5. Norme interne de securitate i sdnatate a muncii pentru electricieni
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8.3.6. Norme interne de securitate si sanatate in munca pentru fochisti
8.3.7. Norme interne de securitate §i sandtate in munca pentru portari
8.3.8. Norme interne de securitate si sandtate in munca pentru muncitori

8.3.1. Norme de securitate si sandtate a muncii pentru personalul care se ocupd de prelucrarea
automata a datelor

Responsabilii desemnati au obligatia ca, in cadrul instructajului periodic de securitate
si sandtate a muncii, sa prelucreze prevederile acestor norme specifice cu salariatii care, in
indeplinirea sarcinilor de serviciu, folosesc computere personale.

Incadrarea si repartizarea lucratorilor

* Lucratorii care urmeaza sa desfisoare activitati la echipamentele de calcul, vor fi Incadrati si
repartizati la posturile de lucru numai dupd efectuarea examenelor medicale obligatorii
prevazute de reglementarile in vigoare ale Ministerului Sanatatii.

» Examenul medical se va realiza periodic §i ori de cate ori lucritorii acuzd simptome
vizuale sau generale posibil a fi determinate de exercitarea profesiunii,

Protectia vederii

* In cazul in care, la controlul medical oftalmologic, se constatd ca nu pot fi utilizati
ochelari de corectie obisnuiti, lucrdtorii vor fi dotati cu mijloace de corectie speciale,
adecvate sarcinii de munca.

* Plata mijloacelor de corectie speciale va fi suportatd de angajator.

Informarea si instruirea lucratorilor

* Lucrdtorii vor fi instruiti In utilizarea echipamentului de calcul inainte de inceperea
activitatii si ori de cate ori se modificd organizarea sau dotarea locurilor de munca.

* Lucratorii vor fi instruiti special asupra necesitatii amenajarii ergonomice a locului de
munca si asupra pozitiilor corecte pe care trebuie s le adopte in timpul lucrului.

Organizarea activitatii

* Conducerea unitatii va planifica si organiza activitatile de prelucrare automata a datelor
astfel incat activitatea zilnica in fata ecranului sa alterneze cu alte activitati.

« In cazul in care alternarea activitatilor nu este posibild, iar sarcina de munci impune
utilizarea ecranelor in cea mai mare parte a timpului de lucru, se vor acorda pauze
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suplimentare fata de cele obisnuite.

Durata si periodicitatea pauzelor suplimentare se vor reglementa prin instructiuni
proprii, cu consultarea unor institufii specializate sau specialisti, in functie de modul de
organizare a activitatii si de caracteristicile sarcinii de munca (complexitate, ritm,
durata, repetitivitate etc.) si vor fi incluse in timpul de lucru.

Amenajarea locului de munca

Amenajarea locului de munca trebuie astfel realizatd incat sa ofere utilizatorilor confort
si libertate de miscare si sa diminueze intr-o cat mai mare masura riscurile de natura
vizuala, mentala si posturala.

Locul de munca trebuie sda permitd o buna corelare 1intre caracteristicile

e wy e

activitagii.
Distantele si unghiurile de vedere trebuie sa fie in raport cu cerintele sarcinii de munca
si in conformitate cu pozitia de lucru standard.

* Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de
orbire, utilizatorul trebuie sa incline, sd basculeze sau sa roteasca ecranul, oricare ar
fi indltimea ochilor deasupra planului de lucru.

« Iniltimea optima a centrului ecranului trebuie si corespundi unei directii de privire
inclinate intre 100 si 200 sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.

« Iniltimea tastaturii trebuie si asigure in timpul utilizirii un unghi intre brat si
antebrat de minimum 900.

« In pozitie asezat, distanta dintre planul de lucru si suprafata de sedere trebuie
cuprinsa intre 200 si 260 mm.

* Ecranul, suportul de documente si tastatura trebuie amplasate la distante
aproximativ egale fata de ochii utilizatorului, respectiv 600 + 150 mm.

* Pentru asigurarea cerintelor de securitate si stabilitate, la locul de munca trebuie:

sa se reduca la minimum vibratiile inerente sau transmise;

sa se elimine posibilitatea basculdrii planului de lucru;

sa fie posibild reglarea indl{imii mesei fara risc de coborare si deci de ranire;

sa nu utilizeze obiecte improvizate pentru fixarea echipamentului de calcul.

Amenajarea posturilor de munca intr-o incépere trebuie realizata astfel incat sa se asigure:

accesul usor si rapid al utilizatorilor la locul lor de munca;

accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentului, la pozitiile
cablurilor si la prizele electrice, fara iIntreruperea activitatii in desfasurare sau cu o
intrerupere minima,

un spatiu de lucru care sa raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi
si de intimitate.

Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii:

sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
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m sd aiba o lungime suficientd pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor,
inclusiv 1n cazul unei reamenajari a incaperii;
m sd asigure accesul usor iar Intretinerea sa se efectueze fara Intreruperea activitatii;
m cablajul trebuie sa corespunda intregului domeniu de reglare a planurilor de lucru.

Conductorii electrici nu vor traversa cdile de acces fara a fi protejaji Tmpotriva

deteriorarilor mecanice.

Exploatarea echipamentelor de calcul

Se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc si pentru
care nu au instruirea necesara.

Punerea sub tensiune a tablourilor de distributie va fi efectuatd numai de catre personalul
autorizat in acest scop.

Se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sa intervina la tablouri
electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare, grupuri stabilizatoare, instalatii de
climatizare sau la orice alte instalatii auxiliare specifice.

La punerea sub tensiune a calculatoarelor electronice se vor respecta, in ordine,
urmatoarele prevederi:

m verificarea temperaturii si umiditatii din sala;

verificarea tensiunii la tabloul de alimentare;

m punerea sub tensiune a unitafii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe
panoul unitatii centrale;

m punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor
corespunzatoare de pe panourile de comanda, in succesiunea indicata in documentatia
tehnicad a calculatorului.

Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor electronice se va realiza in succesiunea inversa
celei prevazuta la punerea sub tensiune.

Punerea 1n functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa
ce personalul autorizat sa efectueze revizia sau reparatia confirma in scris ca echipamentul
respectiv este In buna stare de functionare.

Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.

Se interzice efectuarea oricdrei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul.
Se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cand se constatd o
defectiune a acestuia.

Remedierea defectiunilor se va realiza numai de catre personalul de Intretinere autorizat.
Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va
fi oprit si se va anunta personalul de intretinere pentru control si remediere.

Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la
pamant.

Inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de citre personalul
autorizat in acest scop.
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» La utilizarea imprimantelor de mare viteza se vor evita supraincalzirile care pot duce la
incendii.

« In apropierea acestor imprimante se vor amplasa stingitoare cu praf si dioxid de
carbon.

« 1In timpul functionarii, capacul superior al imprimantelor va fi mentinut inchis;
deschiderea capacului imprimantelor, pentru diverse reglaje, se va realiza numai dupa
deconectarea acestora de la sursa.

» Lautilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.

* Orice interventie In timpul functionarii imprimantelor, permisd in documentatia
tehnicd, se va realiza cu luarea masurilor de evitare a antrendrii partilor corpului de
catre imprimanta.

« In timpul functiondrii calculatorului, usile de acces la sala calculatorului nu se vor
bloca sau Incuia, pentru a permite evacuarea rapida, in caz de pericol, a personalului de
deservire.

« In cazul unui inceput de incendiu in sala calculatoarelor, se va actiona cu stingitorul cu
praf si dioxid de carbon.

* Reluarea lucrului in zonele de actiune a dioxidului de carbon se va face numai dupa
ventilarea spatiilor respective cu instalatia de climatizare in functiune, 1n circuit
deschis, un timp stabilit in functie de capacitatea ventilatoarelor si volumul incaperilor,
dar nu mai putin de o ora.

» Se interzice consumul alimentelor pe masa suport a calculatorului sau deasupra
tastaturii.

intretinerea si repararea echipamentelor de calcul

* Se interzice accesul personalului de intretinere si reparatii la echipamentele de calcul
pe care nu le cunosc si pentru care nu au fost instruiti.

* Orice reparatie a echipamentelor de calcul se va efectua in conformitate cu prevederile
din documentatia tehnica a calculatorului.

* Personalul de intretinere si reparatii va verifica existenta dispozitivelor de protectie si a
carcaselor si nu va autoriza punerea in functiune a echipamentului respectiv decat dupa
montarea dispozitivelor si carcaselor de protectie.

* Se interzice curatirea sau ungerea echipamentelor in timpul functionarii acestora.

* Conducatorul locului de munca impreuna cu personalul care lucreaza la echipamentele
electrice vor verifica permanent imposibilitatea atingerii pieselor aflate normal sub
tensiune (carcase intacte si la locul lor, capace inchise, izolatia cablurilor nedeteriorata
etc.).

* Personalul de intretinere a echipamentelor electrice trebuie sa asigure dotarea
circuitelor cu sigurante fuzibile originale si calibrate corespunzator si reglarea
aparatelor de protectie pentru a deconecta la curentul de reglaj stabilit de proiectant.

» Se interzice interventia la instalatiile electrice a persoanelor necalificate in meseria de
electrician si neautorizate.

* Interventiile la instalatiile si echipamentele electrice trebuie executate conform
prevederilor Normelor specifice de securitate a muncii pentru utilizarea energiei
electrice.
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Cerinte pentru echipamente electronice de calcul si instalatiile electrice

Tensiunea de alimentare a echipamentelor electronice de calcul trebuie sa fie de maxim
220 V.

Ca protectie suplimentard impotriva electrocutarii, pe circuitul de alimentare cu energie
electrica a echipamentelor electrice de clasa I-a de protectie trebuie sa fie prevazut un
intrerupdtor de curent de defect care sa deconecteze echipamentul la un curent de
defect de 30 mA.

Circuitele electrice din care sunt alimentate echipamentele electronice de calcul trebuie
sa fie protejate la curenti de scurtcircuit prin sigurante fuzibile, sigurante automate sau
intrerupatoare automate.

Sigurantele fuzibile trebuie sa fie originale si calibrate la curentul nominal indicat de
proiectant.

Curentul de scurtcircuit la care deconecteaza sigurantele fuzibile si intrerupatoarele
automate trebuie sa aiba valoarea indicata de proiectant.

Echipamentele electrice de clasa a ll-a de protectie sunt construite cu izolatie
suplimentard sau intdritd si nu necesitd nici o altd masurd de protectiec impotriva
electrocutarii prin atingere indirecta.

Echipamentele de clasa a Ill-a de protectie sunt construite pentru a fi alimentate la o
tensiune foarte joasa.

Sursa de tensiune foarte joasa trebuie sa fie realizata astfel incat sd nu poata aparea in
circuitul de tensiune foarte joasd o tensiune mai mare.

Circuitele de alimentare cu energie electrica a echipamentelor de calcul trebuie
separate de cele care alimenteaza alte instalatii §i prevazute cu posibilitatea de
alimentare inca cel putin 5 minute de la intreruperea tensiunii retelei electrice si
semnalizarea acestui defect.

Orice dispozitiv periferic al calculatorului va fi prevazut cu un intrerupator care sa
permitd operatorului deconectarea dispozitivului respectiv, in caz de necesitate.

Cerinte pentru mobilierul de lucru

Mobilierul de lucru trebuie conceput si realizat in functie de caracteristicile
antropofunctionale ale utilizatorilor si de caracteristicile sarcinii de lucru, astfel incat sa
asigure acestora libertatea de miscare, o pozitie de lucru corectd, confortabila si o
performanta ridicata.

Masa (planul) de lucru

Planul de lucru va avea o suprafata suficientd pentru o amplasare flexibila a
monitorului, tastaturii, documentelor si echipamentului auxiliar.

Latimea minima a mesei va fi de 800 mm.

Suprafata de lucru trebuie sa fie matd pentru a evita reflexiile. Sunt contraindicate
culorile deschise care pot produce un contrast excesiv de luminanta.

Mesele nereglabile vor avea o Tndltime de 730 = 10 mm.

In conditiile in care echipamentul de calcul este utilizat succesiv de mai multe
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eqe vyt

mm.

* Adancimea minima a spatiului liber disponibil pentru membrele inferioare sub planul
de lucru va fi de 700 mm.

* Materialul din care este confectionat planul de lucru nu trebuie sa fie rece la atingere
sau sd antreneze o conductivitate excesiva a caldurii catre corpul utilizatorului.

Scaunul de lucru

* Scaunul trebuie sa fie stabil si sa-i permita utilizatorului libertate de miscare si o
pozitie confortabila.
« Iniltimea scaunului trebuie sa poati fi reglabila.

* Atunci cand Indlfimea scaunului nu poate fi reglatd pentru a se adapta unor utilizatori
de talie mica, se va prevedea un reazem pentru picioare.

Cerinte privind mediul de munca

lHluminat

* Iluminatul incaperilor de lucru va fi proiectat in functie de caracteristicile sarcinii de
munca si cerintele vizuale ale utilizatorilor, astfel incat sd se asigure niveluri de iluminare
si un contrast adecvat intre ecran i mediu, pentru obfinerea unei performante vizuale
ridicate.

Microclimat

« In inciperile in care se desfisoara activitati de prelucrare automata a datelor, se vor
asigura conditii de confort termic.

* Atunci ciand este necesar un microclimat strict controlat, se va urmari sa nu se
creeze curenti de aer suparatori. Umiditatea aerului va fi mai mare de 40% pentru a
se evita uscarea mucoaselor.

Zgomot

e Zgomotul emis de echipamentele care apartin postului de muncd nu trebuie sa
distragd atentia si sa perturbe comunicarea verbala.

* Imprimantele de mare viteza, care constituie surse de zgomot, vor fi asezate in
incaperi separate de sala calculatoarelor, izolate fonic si prevdzute cu geamuri
transparente pentru a facilita vizualizarea procesului de imprimare.

» Instalatiile de ventilare nu trebuie sd antreneze prin functionarea lor o crestere
semnificativa (mai mare de 3 dB) a nivelurilor sonore din aceste incaperi.
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Aceste norme sunt obligatorii si nu sunt limitative, fiecare sef de compartiment poate
aduce imbunatatiri si completari ulterioare.

8.3.2. Norme interne de securitate si sinatate in munca la biblioteca, arhiva si depozitele de

carte
Reguli generale de igiend in munca
* Igiena muncii urmareste Tmbunatatirea conditiilor de munca si masuri de inlaturare a
tuturor factorilor care contribuie la producerea accidentelor si imbolnavirilor
profesionale.
* Modalitatile de realizare a masurilor ce trebuie luate in toate situatiile legate de
munca, cu scopul protejarii vietii si sanatatii angajatilor sunt urmatoarele:

m asigurarea in permanentd a ventilatiei corespunzatoare si a ilumindrii uniforme, suficiente la
locul de munca;

m prezentarea la vizita medicala la angajare si la examenul medical periodic;

m insusirea si respectarea normelor de securitate Tn munca;

m utilizarea integrald a echipamentului individual de protectie;

m evitarea consumului de bauturi alcoolice;

m insusirea instructiunilor de prim ajutor in caz de accident de muncd conform documentarului
privind masurile tehnico-organizatorice de acordare a primului ajutor in caz de accidentare sau
imbolnavire;

m respectarea normelor de igiend personala;

m intretinerea curateniei si igienei la locul de munca;

m cvitarea prezentei la lucru in stare de oboseald sau in stare de sdnatate care poate pune in
pericol sandtatea altor persoane;

m pastrarea curdteniei la locul de munca;

m se vor folosi mastile de protectie si manusile de protectie atunci cand se face
curdtenie/revizie/inventar in sdlile apartinand bibliotecii, arhivei si depozitului de carte;

m  mainile se vor spdla bine cu apa si sdpun dupd terminarea activitatii.

Angajarea si repartizarea personalului la locurile de munca

* In vederea supravegherii sanititii angajatilor in relatie cu cerintele locului de munca
si in mod particular cu factorii nocivi profesionali, medicul de medicind a muncii va
efectua controlul medical la angajare, controlul medical periodic si examenul
medical la reluarea activitatii, conform reglementarilor legale specifice.

» Salariatul este obligat sd se supuna examindrilor medicale.

* Prezenta la locul de munca sub influenta bauturilor alcoolice, drogurilor sau a altor
medicamente care afecteazd judecata, coordonarea sau viteza de reactie a unei
persoane poate produce accidente si nu va fi acceptata.

Obligatiile salariatilor din punct de vedere al securititii si sanatatii in munca
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salariatii trebuie sa presteze munca in asa fel incat sa nu se expuna pe ei $i nici pe
ceilalti salariati la pericole de accidentare;
salariatii trebuie sa-si insuseasca si sa respecte normele de securitate si sanatate a
muncii;
sa aduca la cunostinta sefului de serviciu/directorului orice situatie care constituie
un pericol de accident;
sd aduca la cunostinta sefului de serviciu/directorului orice accident pe care 1-a
suferit el sau oricare alt salariat;
traseul pe care il parcurge salariatul in timpul transportului cartilor nu trebuie sa fie
cu obstacole, instabil sau alunecos;
scarile folosite pentru a ajunge la rafturile superioare vor trebui sa fie in stare buna
pentru ca salariatul sa fie bine echilibrat la urcarea pe acestea;
salariatul care foloseste aceste scari va fi supravegheat la urcarea pe scara de un alt
salariat numit de catre seful locului de munca;
se interzice folosirea acestor scari de catre persoanele care au afectiuni medicale ce
interzic lucrul la inaltime, persoane sub 18 ani, respectiv peste 55 ani;
liftul de materiale utilizat la transportul cartilor va fi folosit cu atentie pentru a nu se
produce accidente;
la parasirea locului de munca salariatii vor verifica daca sunt stinse luminile si daca nu
a ramas vreun aparat in priza;
deplasarea la serviciu de la domiciliu si invers se face cu respectarea regulilor de
circulatie, pe drumurile publice, ca pieton sau conducdtor auto, cét si a regulilor de
deplasare cu mijloacele de transport in comun (de suprafatd sau subteran);
salariatii sunt obligati, in orice situatie s-ar afla, sd respecte semnificatiile marcajelor
sau inscriptiondrilor de avertizare, alarmare, semnalizare, afisate pe peretii sau pe usile
incaperilor sau cladirilor, pe echipamentele tehnice si ambalaje sau cele care sunt
afisate in exterior.

Fumatul

Fumatul este interzis in sdlile apartinand bibliotecii, arhivei si depozitului de carte.

Asigurarea cailor de acces, de evacuare si de interventie

Blocarea cailor de acces, de evacuare si de interventie este interzisa.

De asemenea este interzisa blocarea cu diverse materiale a hidrantilor si a tablourilor
electrice.

Folosirea aparatelor de incalzit improvizate este interzisa.
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Aceste norme sunt obligatorii si nu sunt limitative, fiecare sef de
compartiment poate aduce imbunitatiri si completari ulterioare

8.3.3. Norme Interne de securitate si sanitate a muncii pentru personalul care manipuleaza si
transportd mase in cadrul magaziilor de materiale din Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius”
Rodna

LUCRARI DE INCARCARI SI DESCARCARI DE MATERIALE

Masuri generale

1. Muncitorii care executa aceste lucrari vor fi dotati cu echipament de protectie si vor fi
instruiti conform conditiilor de lucru.

2. Este interzis accesul la locul de incarcare-descarcare al materialelor, a persoanelor care nu
au nicio atributie legatd de aceasta activitate.

3. Se interzice lucrul tinerilor sub 16 ani la operatiile manuale de incarcare, descarcare si
transport.

4. Femeile si adolescentii nu vor efectua munci care necesita ridicarea unor greutati mai mari
decat cele prevazute in tabelul de la Capitolul — ,MANIPULAREA si TRANSPORTUL
MATERIALELOR PRIN PURTARE si CU MIJLOACE NEMECANIZATE si DEPOZITAREA
ACESTORA”.

5. Depozitarea materialelor in interiorul depozitelor se va face astfel incat sa se excluda
pericole de accidentare, incendii, explozii etc.

6. La stivuirea materialelor in Incaperi, greutatea acestora nu va depdsi sarcina maxima
admisibild a planseului.

7. Pentru operatiile de incarcare-descarcare prin rostogolire sau alunecare a materialelor din
autocamioane, autofurgonete etc. se vor intrebuinfa grinzi sau planuri inclinate bine fixate si
corespunzatoare greutdfii materialelor respective.

8.Caile de circulatie trebuie mentinute in permanentd libere, fard a se bloca cu diferite

materiale.

9. Toate locurile destinate operatiunilor de incarcare-descarcare, precum si drumurile
de circulatie trebuie sa fie luminate in timpul lucrului noaptea.

10. La asezarea materialelor ambalate in magazii sau pe mijloace de transport se vor cladi
stive stabile cu randuri intretesute.

11. Inaltimea stivei nu trebuie sa depdseasca de 1,5 ori latura mici a bazei.

12. Urcarea materialelor la indltime mai mare de 2 m se face pe plan inclinat.

13. Este interzis transportul butoaielor pe brate indiferent de greutatea lor.

14. Este interzisa stationarea muncitorilor pe traseul butoaielor ce se rostogolesc sau in urma
celor ce sunt ridicate pe grinzi sau planuri inclinate.

15.1n cazul asezarii in randuri suprapuse a butoaielor, fiecare rand se va aseza pe scanduri,
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punandu-se pene sub toate butoaiele de la margine.
16. La locurile de munca unde se manipuleazd substante toxice se interzice

consumarea alimentelor si fumatul.

17.Este interzisa depozitarea materialelor toxice, inflamabile la locurile de munca si in
apropierea surselor de caldura.

18. Materialele toxice-otravitoare vor avea pe ambalaj inscriptia ,,OTRAVA”.

19. Magaziile in care se depoziteaza materialele inflamabile explozive, precum si buteliile cu
gaze trebuie sa fie situate la distanta de orice cladire sau locuri de lucru conform normativelor PSI
si vor avea aerisire naturala permanent.

MANIPULAREA SI TRANSPORTUL MATERIALELOR PRIN PURTARE $I CU
MIJLOACE NEMECANIZATE SIDEPOZITAREA ACESTORA

Manipularea si transportul prin purtare a maselor Art. 1 Prin manipulare si transport
prin purtare sau manipulare manuald a maselor se Intelege orice operatie de transport sau sustinere a
unei mase de catre unul sau mai multi salariati, inclusiv ridicarea, coborarea, impingerea, tragerea,
purtarea sau deplasarea unei mase care, din cauza caracteristicilor sale sau a conditiilor ergonomice
nefavorabile, implica riscuri de accidentare sau Tmbolnavire profesionala.

Art. 2 In toate cazurile in care nu se poate evita manipularea sau transportul prin purtare a maselor,
locul de munca trebuie astfel organizat incat la manipularea si transportul prin purtare sa fie
eliminat sau redus riscul de accidentare sau imbolnavire profesionald. Art. 3 (1) La efectuarea
operatiilor de manipulare si transport prin purtare a maselor, se vor repartiza numai salariati care
corespund din punct de vedere fizic.

(2) Se interzice manipularea frecventa si prelungita a sarcinilor, fard efectuarea unor
controale medicale periodice.

Art. 4 In cazul unui ambalaj neobisnuit seful locului de munca va da indicatii despre manipularea si
transportul acestuia.
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Limite maxime admise pentru manipularea manuali a maselor (in Kg)

(art.168, alin (1)/NGPM/2003)

Tip de Frecventa Barbati Femei
manipulare |operatiilor Varsta (ani) Varsta (ani)
16-19 19-45 Peste 45 16-19 19-45 Peste
45
Ridicare rar 35 55 50 13 15 13
frecvent 25 30 25 9 10 9
foarte 20 25 20 8 9 8
frecvent
Purtare rar 30 50 40 13 15 13
frecvent 20 30 25 9 10 9
foarte 15 20 15 8 10 8
frecvent
Tragere rar 15 10
frecvent 10 7
Impingere rar 16 11
frecvent 11 7.5

Nota
- rar: sub 5% din durata schimbului;

- frecvent: intre 6-10% din durata schimbului;
- foarte frecvent: peste 10% din durata schimbului.

Art. 5 In timpul manipularii manuale a maselor, salariatul sau salariatii trebuie si aiba
vizibilitate. Se interzice transportul prin purtare a maselor care Impiedica vizibilitatea.
Art. 6 Conducitorul locului de munca va stabili numarul de salariati care vor efectua

manipularea si transportul maselor cu centrul de greutate excentric. Se interzice manipularea de cétre un
singur salariat a maselor cu centre de greutate excentrice, care pot genera dezechilibrari.

Art. 7 Se interzice transportul prin purtare a maselor care au sisteme de prindere

corespunzatoare.
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Art. 8 Manipularea in acelasi timp a doua sau mai multe obiecte se va face numai daca sunt fixate
intre ele corespunzator. Se interzice manipularea sau transportul prin purtare in acelasi timp a
maselor care sunt instabile intre ele.

Art. 9 Obiectele ambalate in cutii, 1azi etc., trebuie fixate in interiorul ambalajelor. Se interzice
transportul prin purtare a maselor nefixate corespunzator in cutii, lazi etc.

Art. 10 Traseul pe care il parcurge salariatul in timpul transportului prin purtare nu trebuie sa fie cu
obstacole, instabil sau alunecos.

Art. 11 Manipularea si transportul prin purtare a maselor care au margini sau suprafete
taietoare sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale mainilor se va face numai cu palmare.

Art. 12 Se interzice manipularea manuald a maselor in/din locuri in care nu existd spatiu pe
orizontald sau verticald corespunzator pentru realizarea acestei activitati, dacd nu se iau masuri
suplimentare pentru micsorarea riscului de accidentare sau Tmbolnaviri profesionale.

Art. 13 Planurile inclinate utilizate de salariati pentru manipularea si transportul manual al maselor
trebuie sa aiba stabilitate si sa fie prevazute cu parapeti de protectie.

Art. 14 in cazul in care conditiile climaterice (vant, ceatd, cildurd excesivd etc.) nu permit
manipularea si transportul manual al maselor in conditii de securitate, conducatorul locului de
munca trebuie sd ia masuri suplimentare pentru eliminarea sau micsorarea riscului de accidentare
sau imbolnavire profesionala.

Art. 15 Se interzice utilizarea salariatilor la manipularea si transportul manual al maselor daca nu
au echipament individual de protectie corespunzator si in buna stare.

Transportul cu mijloace nemecanizate

Art. 16 Inainte de a se trece la incarcarea unui mijloc de transport nemecanizat, se va
controla starea lui, insistdndu-se asupra platformei pe care se ageaza sarcina.

Art. 17 Inainte de incarcare se vor examina ambalajele materialelor de catre conducatorul
formatiei de lucru. Pentru evitarea ranirilor la maini, cuiele iesite si capetele paramelor trebuie sa fie
indoite. Nu se vor incarca materiale ale cdror ambalaje sunt deteriorate.

Art. 18 Inainte de a incepe operatiile de incircare sau descircare a vehiculelor la rampa,
intre aceasta si vehicul se va aseza un podet de trecere pentru preluarea denivelarilor existente.
Podetele orizontale sau inclinate, destinate circulatiei si operatiilor de transport manual, vor fi
rezistente, astfel incat sd nu se arcuiasca vizibil sub greutatea sarcinii. Ele nu vor fi alunecoase si
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vor fi prevazute cu dispozitive de prindere si fixare sigure, pentru evitarea deplasarii lor in timpul
lucrului.

Art. 19 Inainte de inceperea operatiilor de incircare sau descircare dintr-un mijloc de
transport nemecanizat, acesta va fi asigurat contra deplasdrii necomandate, prin franare cu
mecanismul de franare propriu pe teren orizontal si prin franare cu mecanism propriu de franare si
cu saboti de oprire pe teren in pantd. Se interzice deplasarea vehiculelor in timpul efectuarii
operatiilor de incarcare sau descarcare.

Art. 20 Distanta minima libera dintre doud mijloace de transport nemecanizate alaturate, ce
se Incarca sau descarca simultan, va fi stabilita de la caz la caz de catre conducatorul lucrarii, in
functie de felul mijlocului de transport, de caracteristicile materialelor manipulate, de conditiile
terenului etc., astfel incat sa fie exclusa posibilitatea de accidentare.

Art. 21 Pe fiecare mijloc de transport nemecanizat utilizat, trebuie scrisa capacitatea de
transport a acestuia.

Art. 22 Se interzice utilizarea mijloacelor de transport nemecanizate care prezintd
defectiuni.

Depozitarea, stivuirea, incircarea si desciarcarea materialelor in bucati

Art. 23 Depozitarea materialelor se va face astfel incat si se excluda pericolul de
accidentare, incendii si explozii.

Art. 24 Depozitarea materialelor pe rafturi se face in asa fel incat sd nu fie posibila caderea
lor.

Art. 25 Pe rafturile si stelajele unde sunt depozitate materiale trebuie scris la locul vizibil
sarcina maxima admisa, care nu trebuie depasita.

Art. 26 La stivuirea materialelor in incaperi, greutatea stivelor nu va depasi sarcina maxima
admisa a planseului si /sau pardoselii.

Art. 27 Stivuirea se va face fara deteriorarea ambalajului. Stivele vor fi constituite din
materiale cu aceleasi forme si dimensiuni sau din ambalaje de acelasi tip §i dimensiuni.

Art. 28 Stivuirea materialelor sau ambalajelor cu forme geometrice diferite nu este permisa.

Art. 29 In cazul depozitarii materialelor ambalate in cutii, 1azi, butoaie sau alte ambalaje cu
forme geometrice regulate, cand suprapunerea se face direct pe ambalaje, peretii ambalajelor
trebuie sa reziste presiunii exercitate de materialele situate deasupra, sd nu prezinte deformari sau
deteriorari, iar Tndlfimea de stivuire va fi determinata de rezistenta mecanica a ambalajelor, stabilitd
prin standarde sau norme interne de fabricatie.



LICEUL TEHNOLOGIC PROCEDURA OPERATIONALA Editia: I | Revizia: |
,FLORIAN PORCIUS” RODNA, Privind
JUDETUL BISTRITA-NASAUD | Sinitatea si Securitatea in Munci Page 22 of 67
Cod: PO-73

Art. 30 Scoaterea materialelor din stiva se va face astfel incat sa se evite prabusirea stivei.

Art. 31 Cand incarcarea, descarcarea sau transportul materialelor se efectueaza de doi sau
mai mulfi salariati, efortul repartizat pe o persoand nu trebuie sd depaseasca limitele admise,
conform tabelului de mai sus.

Art. 32 In cazul in care o sarcind este incarcata, descarcatd sau transportatd, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia vor ridica si vor cobori sarcina numai la comanda
conducatorului operatiei.

Art. 33 Incarcaturile stivuite pe mijloacele de transport nemecanizate trebuie asigurate
impotriva deplasarii, rasturnarii sau caderii. Incircatura va fi astfel aranjatia incat conducatorul
mijlocului de transport sd poatad supraveghea drumul parcurs.

Art. 34 Incarcitura stivuitd nu va depasi capacitatea maxima a mijlocului de transport
nemecanizat, iar In cazul transportului de materiale lungi, acestea nu trebuie sd atingd solul in
timpul mersului.

Art. 35 La incarcarea si descarcarea vehiculelor, salariatii trebuie sa fie astfel asezati incat
sd nu se loveasca intre ei cu uneltele de lucru sau cu materialul care se manipuleaza.

Art. 36 Distanta dintre doi Incarcatori manuali care lucreaza in acelasi timp la
incarcare/descarcare, trebuie sa fie de cel putin 3 m.

Art. 37 Locurile periculoase, precum si locurile unde pot avea loc degajari daunatoare
sanatatii muncitorilor, vor fi semnalizate prin placi indicatoare de securitate.

Art. 38 Se interzice accesul la locul de descarcare/incarcare manuald a persoanelor care nu
au nicio atributie la aceste operatii.

Depozitarea, incircarea si descircarea materialelor in vrac

Art. 39 Pentru a evita imprastierea materialelor in vrac, depozitarea lor se va face in boxe,
etc. In cazul in care acest lucru nu este posibil, materialele se vor aseza in gramezi, avand forma
unui trunchi de piramida.

Art. 40 Descarcarea materialelor in vrac trebuie facutd incepand de la partea superioara a
gramezii. Este interzis descarcarea acestor materiale prin sapare la baza gramezilor.

Art. 41 La manipularea materialelor pulverulente in vrac, muncitorii se vor aseza in asa fel
incat deplasarea materialelor sa se faca in directia vantului (vantul in spate).

Art. 42 In vederea micsorarii producerii prafului la manipularea materialelor caustice in
vrac, se vor folosi roabe, targi, jgheaburi etc.
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Art. 43 Se interzice manipularea in vrac a produselor toxice.
Depozitarea, inciarcarea, descarcarea materialelor lungi, grele sau voluminoase

Art. 44 In cazul in care pentru incdrcarea si descircarea din mijloacele de transport a
materialelor de lungime mare nu exista o instalatie de ridicat corespunzatoare, aceste operatii se vor
excuta manual cu ajutorul unor planuri inclinate dimensionate corespunzator sarcinilor la care sunt
supuse. Planurile inclinate vor fi bine fixate la capetele lor inferioare si nu vor depasi nivelul
platformelor mijlocului de transport.

Art. 45 Se interzice stationarea muncitorilor in dreptul materialelor care se descarca, precum
si oprirea materialelor cu picioarele, cu ranga sau alte scule. Salariatii trebuie sa stationeze lateral in
timpul descarcarii.

Art. 46 (1) Se interzice coborarea in acelasi timp a mai multor obiecte pe planul inclinat;
fiecare obiect se va cobori numai daca cel precedent a fost luat de pe planul inclinat §i numai la
semnalul dat de catre conducatorul formatiei de lucru.

(2) Manipularea materialelor lungi prin rostogolire pe plan inclinat se va face de catre cel
putin doud persoane, prin utilizarea unor funii, salariatii stand la partea superioard. Se va manipula
cate un singur colet sau obiect.

Art. 47 Daca unele materiale lungi se transportd pe umeri, toti salariatii se aseaza pe aceeasi
parte a piesei. Coborarea in vederea depozitarii pieselor lungi de pe umeri nu se va face prin
aruncare, ci prin luare pe brat si apoi depunerea pe sol la comanda conducatorului formatiei de
lucru. Mersul celor ce transporta o piesd va fi in acelasi pas, in cadentd comandata.

Art. 48 Se interzice descarcarea materialelor lungi prin cadere sau rostogolire libera.

Art. 49 In cazul in care nu se dispune de instalatii de ridicat, incarcarea-descarcarea si
deplasarea materialelor grele sau voluminoase, se vor executa de cdtre o formatie de lucru cu
experientd si cu respectarea urmatoarelor masuri:

> terenul pe care se prevede transportul materialelor trebuie sd fie eliberat de toate obiectele
straine ce impiedica deplasarea;

> in cazul in care rezistenta terenului este slabd sau suprafata nu este neteda, deplasarea se va
face pe dulapi sau pe grinzi;

> in cazul deplasdrii materialelor grele pe role, lungimea acestora trebuie sd depdseasca
latimea piesei insd nu mai mult de 300 mm;

> se interzice indepartarea manuald a rolelor de sub incarcaturd; indeparatrea acestora se va
face numai dupa ce rolele se vor elibera complet de Incarcatura;

> in timpul deplasarii materialelor pe teren orizontal, acestea vor fi Impinse numai din partea
opusa sensului de deplasare (spate) folosind rangi; in cazul in care este necesar ca piesa sa
fie trasd din partea dinspre sensul de deplasare, se vor folosi trolii, iar muncitorii nu vor sta
in zona periculoasa creata de cablu (1,5 ori lungimea cablului); de asemenea, ei vor pastra o



LICEUL TEHNOLOGIC PROCEDURA OPERATIONALA Editia: I | Revizia: |
,FLORIAN PORCIUS” RODNA, Privind
JUDETUL BISTRITA-NASAUD | Sinitatea si Securitatea in Munci Page 24 of 67
Cod: PO-73

distantd suficientd fatd de piesa pentru a nu fi surprinsi, in cazul unei deplasari sau caderi
accidentale a acesteia.

Aceste norme nu sunt limitative, fiecare sef de compartiment poate aduce
imbunatatiri si completari ulterioare

8.3.4. Norme Interne de Securitate si sinatate in Munca pentru conducéatorii

auto

TRANSPORTURI RUTIERE

Incadrarea personalului

Conducerea autovehiculelor este permisda conducatorilor auto numai 1n conditiile
prevazute de Regulamentul privind circulatia pe drumurile publice si instructiunile si
dispozitivele in vigoare emise de Ministerul Tansporturilor.

Instruirea personalului

Instructajul periodic se va face lunar si la schimbarea tipului de autovehicul si/sau a
incarcaturii transportate.

Conditii tehnice pe care trebuie s le indeplineasca autovehiculele

Pentru a asigura buna functionare a autovehiculelor, este necesar sa se indeplineasca
urmatoarele conditii tehnice:

> dispozitivul de pornire automata sa fie in stare de functionare;

> volanul sa nu aiba joc mai mare de 150;

> piesele mecanismului de directie sd nu prezinte defectiuni si uzuri (jocuri la articulatie, lipsa
splinturi etc);

> puntea fatd precum si puntea (puntile) spate sd nu prezinte deformari sau alte defectiuni la
elementele de fixare de cadrul autovehiculului;

> elementele suspensiei (arcuri lamelare si spirale, perne de aer, amortizoare etc.) sd nu
prezinte defectiuni;



LICEUL TEHNOLOGIC PROCEDURA OPERATIONALA Editia: I | Revizia: |
,FLORIAN PORCIUS” RODNA, Privind
JUDETUL BISTRITA-NASAUD | Sinitatea si Securitatea in Munci Page 25 of 67
Cod: PO-73

> rulmentii rotilor sa nu aiba jocuri care depasesc limitele stabilite in prescriptiile tehnice de
functionare ale acestora;

> sistemul de alimentare al autovehiculelor sd nu aiba scurgeri de carburant sau fisuri, fiind
interzise orice fel de improvizatii;

> carburatorul (pompa de injectie) sa fie bine fixat si reglat pentru a se evita orice scurgere de
combustibil;

> rezervorul de carburant sa fie prevazut cu capac bine fixat si asigurat pentru a nu se deschide
in timpul mersului, iar suporturile de sustinere si colierele de fixare ale rezervorului sa nu
prezinte fisuri;

> instalatia electricd a autovehiculului sd fie in perfectd stare; sunt interzise legaturile
improvizate, cablurile neizolate, sigurantele necalibrate, lipsa capacelor de protectie care pot
provoca scurtcircuit;

> bateria acumulatoare sa fie in buna stare, bine fixata, acoperitd si amplasatd in asa fel incat
bacurile sa nu se sparga in timpul mersului;

> releele regulatoarelor de tensiune si de curent sa fie bine reglate si izolate fatd de exterior
pentru a se evita scurtcircuitele;

> sistemele de franare sa fie reglate corect si sa fie in perfecta stare de functionare;

> compresorul de aer sd fie 1n stare buna de functionare, astfel incét s se asigure presiunea si
debitul corespunzator de aer, potrivit tipului anvelopei si autovehiculului;

> anvelopele sa fie de acelasi tip si de aceleasi dimensiuni si sa nu prezinte deformatii ce indica
dezlipiri sau ruperi ale straturilor componente, iar presiunea sa fie cea prescrisa de fabricant.
Nu se vor folosi anvelope a caror banda de rulare prezinta o uzura peste limita prevazuta de
normele tehnice. Este interzisa folosirea anvelopelor resapate pe axa din fatd.

> jantele si cercurile elastice nu trebuie sa prezinte deformatii ca urmare a uzurii §i a
loviturilor; jantele vor fi bine fixate cu piulitele respective;

> teava de evacuare a gazelor arse va fi in buna stare, fara fisuri sau garnituri defecte si va fi
prevazuta cu amortizor de zgomot (toba de esapament);

> parbrizul si celelalte geamuri ale autovehiculelor sd fie in buna stare si curate. Se interzice
inlocuirea geamurilor cu geamuri de alta calitate decat cele prescrise de constructor, cu alte
materiale sau cu geamuri care nu sunt corect fixate. Parbrizul va fi prevazut cu stergatoare in
perfecta stare de functionare.

* Se interzice plecarea in cursd a autovehiculelor care prezintd starea tehnica si
estetica necorespunzatoare sau care depasesc limitele admise ale nivelului de
zgomot sau concentratiile maxime admise ale noxelor in gazele de evacuare.

* Conducatorii auto au obligatia ca, pentru asigurarea conditiilor tehnice ale
autovehiculelor, sa verifice inainte de plecarea in cursa urmatoarele:

> instalatia de alimentare cu carburanti, instalatia electricd, instalatia de evacuare a gazelor
arse, instalatia de incalzire, sistemul de directie, semnalizare, rulare si franare care trebuie sa
fie 1n stare corespunzatoare si fara improvizatii;

> sd nu aiba atagate rezervoare suplimentare de combustibil, in afara celor montate de cétre
fabricant;

> existenta si integritatea fizica si functionald a oglinzilor retrovizoare;

> usile sa fie in stare buna de functionare;
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> sa confirme, prin semnatura pe foaia de parcurs, ca autovehiculul corespunde din

punct de vedere tehnic.

» Este interzisa circulatia autovehiculelor cu remorci, dacd una din componentele sistemului
de imperechere este defecta sau deteriorata.

\Y

V VV VYV

\Y

Parcarea

» Este interzisa parcarea autovehiculelor sub liniile electrice aeriene.

* Locurile de parcare devenite alunecoase prin scurgeri sau imprastieri de substante grase,
lichide etc. vor fi curdtate si apoi presarate cu materiale aderente (nisip, cenusa, zgura etc).

« In timpul iernii, drumurile de acces, trotuarele, pasajele din parcare vor fi curitate de
zapada sau de gheatd, presarandu-se rumegus, zgura, nisip, sare etc.

» La parcarea autovehiculelor pe locurile destinate acestui scop, conducatorii auto vor lua
urmatoarele masuri:

vor asigura distanta de manevrare in siguranta dintre autovehicule si intre acestea si
constructii;

vor opri motorul;

vor frana autovehiculul;

vor scoate cheile din contact;

vor inchide si vor asigura prin incuiere usile cabinei;

vor scoate de sub tensiune instalatia electrica a mijlocului de transport, actionand
intrerupatorul general (daca este cazul).

» Se interzice folosirea flacarii deschise sau a altor surse de foc pentru pornirea motorului.
* Se interzice parasirea autovehiculului cu motorul in functiune.
» Lalocul de parcare sunt interzise:

efectuarea probelor de franare Tn mers. Acestea se vor efectua la standurile de incercare a
eficientei sistemului de franare sau in zone special amenajate;

alimentarea cu combustibili si lubrifianti;

aruncarea carpelor imbibate cu produse petroliere etc.;

parcarea autovehiculelor incarcate cu materiale explozive sau usor inflamabile, cu rezervoare
de benzina fisurate sau sparte, cu busoane lipsa sau neetange.

TRANSPORTUL MARFURILOR

Masuri generale de securitate a muncii privind marfurile transportate

* Conducatorii auto vor supraveghea ca incdrcatura sia fie repartizatd uniform pe
atforma autovehiculelor, precum si respectarea tonajului i gabaritului.
latf tovehiculelor, t t | baritul

* Conducatorul auto care efectueaza transportul va verifica la plecarea In cursd si in



LICEUL TEHNOLOGIC PROCEDURA OPERATIONALA Editia: I | Revizia: |
,FLORIAN PORCIUS” RODNA, Privind
JUDETUL BISTRITA-NASAUD | Sinitatea si Securitatea in Munci Page 27 of 67
Cod: PO-73

parcurs modul cum a fost legata Incarcdtura. Se interzice plecarea in cursa daca acesta
constata ca incarcatura nu a fost legata corespunzator.

* Asezarea marfurilor in autovehicule se va face astfel incat sa fie asigurata stabilitatea
lor in timpul parcursului. Responsabilitatea asupra modului de agezare si de ancorare a
incarcaturii revine unitatii la care se face Incarcarea. Conducatorul auto va refuza
efectuarea transportului dacd aceasta nu indeplineste conditiile de tonaj/gabarit. In
cazul incarcaturilor formate din 1azi, butoaie, cutii sau colete, se interzice sa se lase
locuri goale intre acestea. La nevoie, intre randuri se vor pune chituci sau sipci de
lemn.

* La transportul pieselor si materialelor cilindrice, cu volum si greutate mare, acestea se
vor fixa de catre expeditor cu juguri care se fixeaza de platforma caroseriei. Cand
raman spatii pe platforma caroseriei, se va asigura incarcatura impotriva deplasarii.

* Este interzis sa se transporte persoane pe partile laterale ale caroseriei, in picioare, in
caroserie, pe scari, precum si In remorci, sau deasupra incarcaturii.

* Este interzis sa se transporte in caroseria sau cabina autovehiculului, persoane care se
afla in stare de ebrietate.

* Se interzice urcarea sau coborarea persoanelor in timpul mersului.

* Se interzice accesul la locul de incarcare-descarcare al autovehiculului, persoanelor
care nu au nicio atributie la aceste operatii.

« Incircarea cu materiale a autovehiculelor va fi astfel facuta incat conducatorul auto sa
aiba vizibilitatea necesara in mers si posibilitatea supravegherii parcursului.

* Conducatorul auto nu va efectua controlul tehnic sau repararea autovehiculului in
timpul incarcarii sau descarcarii acestuia.

* Marfurile care ar putea sa se Imprastie in timpul transportului trebuie sa fie ambalate si
acoperite cu prelata, iar caroseria autovehiculului destinatd unor astfel de transporturi
nu trebuie sa permita scurgerea marfii.

Obiecte cu lungime mare

« Incarcitura de transportat nu va depasi capacitatea maximid a mijlocului de transport. In
cazul materialelor lungi, acestea nu trebuie sd atingd solul in timpul mersului.

e Dacd incdrcitura depaseste in lungime partea din spate a caroseriei sau a
peridocului, aceasta va fi semnalizata, ziua cu stegulet rosu in spate si cu stegulete
albe 1n fatd, iar noaptea cu lumina rosie, care va fi fixatd in partea din spate a
incarcaturii si lumini albe 1n fata.

* Operatia de descarcare a obiectelor cu lungime mare din mijloacele de transport va

.....

va face succesiv, incepand cu randul superior.

Recipiente cu gaze sub presiune

» Se interzice incarcarea in mijlocul de transport a recipientelor butelie cu gaze sub
presiune, fara cele doud inele de cauciuc pentru amortizarea socurilor si fard capacul
de protectie montat.

» Se interzice rostogolirea pe podeaua mijlocului de transport a recipientelor butelie
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sub presiune, indiferent daca sunt goale sau pline.

* Recipientele butelie cu gaze sub presiune vor fi incarcate in autovehicule pana la
nivelul superior al obloanelor si vor fi agezate orizontal cu capacele inspre oblonul
din dreapta al autovehiculului, perpendicular pe directia de mers Tnainte.

» La transportul recipientelor butelie cu autovehicule descoperite se vor folosi prelate
pentru acoperirea acestora, indeosebi in timpul verii (pentru a fi ferite de temperaturi
excesive).

Circulatia autovehiculelor pe drumurile publice
* Laplecarea in cursd, conducatorul auto are urmatoarele obligatii:

> Tnainte de plecarea in cursa, sa verifice starea tehnica a autovehiculului;
> pornirea motorului sd o faca fie cu ajutorul electromotorului de pornire, fie cu manivela, fie
cu mijloace auxiliare de pornire (instalatia electricd pentru pornirea motoarelor pe timp
friguros, roboti de pornire);
> sanu foloseasca focul deschis la pornirea motoarelor diesel;
« Se interzice manevrarea autovehiculului in spatii lipsite de vizibilitate. In aceste cazuri, precum

si In spatii inguste sau aglomerate, manevrarea va fi dirijatd de o persoana de la sol.
* In timpul efectudrii cursei conducatorii auto au urmatoarele obligatii:

> sarespecte viteza de circulatie stabilita prin legislatia in vigoare si sa o adapteze la conditiile
create de starea drumurilor pe care circuld;

> sarespecte itinerarul si mersul programat al cursei stabilite;

> sa opreasca autovehiculul in parcurs dupa minim 250 Km si sa verifice starea pneurilor,
directia, buloanele de fixare a jantelor etc. De asemenea, sa opreasca autovehiculul in cazul
aparifiei unor zgomote anormale si ori de cate ori este necesar sa se efectueze controlul
tehnic in parcurs;

> sa verifice in mers eficacitatea sistemului de franare, ludnd toate masurile necesare pentru a
nu provoca evenimente rutiere;

> sa coboare pantele cu motorul in functiune i angrenat in trepte de viteze corespunzatoare.

* Dupa trecerea autovehiculului prin vaduri sau dupad spalarea lui, conducatorul auto va

verifica functionarea franelor mergand pe o anumitd distantd cu vitezd redusa, actionand
usor franele pand cand acestea se incalzesc si apa se evapora.

Circulatia pe timp nefavorabil

* Pe timp de ceatd, autovehiculele vor circula cu viteza redusd pana la limita evitarii
oricarui pericol. Pe timp de ceatd, in mers si in stationare, autovehiculele de orice fel
vor fi iluminate si in timpul zilei, iar conducatorii acestora sunt obligati sa emita
semnale sonore si sd raspundd prin aceleasi semnale la avertizarile altor
autovehicule ce se apropie.

* Regulile de circulatie stabilite pentru timp de ceatd sunt obligatorii si in caz de
ploaie torentiala, de ninsoare abundenta, de viscol sau alte conditii atmosferice care
determina reducerea vizibilitatii.
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Circulatia autoturismelor

« In timpul circulatiei pe drumurile publice, conducitorii auto de pe autoturisme au aceleasi
obligatii ca si conducatorii auto de pe celelalte mijloace de transportat, si indeosebi:

> sa verifice Tnainte de a pleca in cursa, daca usile sunt bine Inchise si asigurate;

> sa foloseasca centura de siguranta si s atenfioneze persoana care calatoreste 1n fatd pe locul
din dreapta, sa utilizeze centura de siguranta;

> sa asigure coborarea persoanelor din autoturism fara pericol de accidentare (de regula, pe
usa din dreapta);

> sa se asigure la coborarea pe partea stanga, atat la deschiderea usilor, cat si la coborarea din
autoturism, dupa care sa circule pe carosabil spre partea din spate a acestuia;

> sa se asigure la urcarea in autoturism, venind numai din fata acestuia si pe partea stanga.

Remorcarea autovehiculelor

* Remorcarea autovehiculelor ramase in pana se va face in conformitate cu
prevederile Regulamentului privind circulatia pe drumurile publice.
* Remorcile vor fi tractate in urmatoarele conditii:

> remorca va fi prevazuta cu sistem de franare, iar in spate cu aceeasi instalatie de semnalizare
si de iluminat ca si autovehiculul tragator;
> nu se admite remorcarea simultana a mai mult de doua remorci.

Rodajul in parcurs

* Rodajul autovehiculelor in parcurs se va efectua numai pe traseele stabilite si mentionate
in foaia de parcurs.

Spatiul de parcare si garare al autovehiculului

* Terenul pe care se vor amplasa unitatile si formatiunile de transporturi auto trebuie
sd aibad forma plata, sa nu fie inundabil, sd se asigure spatiul necesar pentru parcare
si pentru constructiile aferente, sa nu fie traversat de linii electrice la tensiuni de
380V sau mai mare. Liniile electrice vor fi pozate in afara zonelor de lucru
respectandu-se prevederile in vigoare.

* Spatiul de parcare trebuie sa asigure posibilitatea evacudrii rapide a autovehiculelor
in caz de necesitate.

* Spatiul de parcare va fi iluminat, marcat si placardat, In functie de conditiile
existente, iar terenul va avea o pantd de scurgere a apelor pluviale de minim 1%.
Sursele de apa vor fi marcate cu indicatoare corespunzatoare, iar cdile de acces spre
acestea vor fi mentinute libere.

» Cand parcarea se face sub cerul liber, distanta intre autovehicule sau dintre acestea
si constructiile existente va fi astfel stabilitd incat sd poatd fi asigurate atat
securitatea autovehiculelor, cat si a constructiilor.
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TRANSPORTUL INTERN

Definitie

* Prin transport intern se intelege orice activitate de transport desfisuratd pe teritoriul care
apartine persoanei juridice.

ACTIVITATEADE TRANSPORT CU MIJLOACE AUTO

Cai de circulatie si acces

Circulatia mijloacelor de transport auto pe teritoriul persoanei juridice se va face numai pe cdi de
circulatie si acces special amenajate in acest scop. Latimea cailor de circulatie in incinta unitatii
se va stabili in functie de gabaritul mijloacelor de transportat utilizate, felul circulatiei (intr-un
sens sau in ambele sensuri), natura si dimensiunile materialelor transportate.

Pentru circulatia mijloacelor de transport auto trebuie aplicate selectiv prevederile
,Regulamentului de circulatie pe drumurile publice”. Zonele periculoase vor fi marcate prin
indicatoare de securitate, iar noaptea aceste zone vor fi semnalizate prin lumini de culoare rosie.

Viteze de circulatie

Vitezele maxime de circulatie a mijloacelor de transport auto in incinta trebuie astfel limitate,
incat sa fie asigurata securitatea circulatiei.

La autovehiculele cu instalatie de franare pneumatica sau hidraulicd coborarea pantelor se va
face fara oprirea motorului si Tn mod obligatoriu cu frana de motor.

Circulatia pietonilor

Cand lipsesc trotuarele, pietonii vor circula pe partea stanga a cailor de circulatie, in directia lor
de mers.

Traversarea cailor de circulatie de catre pietoni se va face numai prin locurile unde sunt
indicatoare sau marcaje. Atunci cand acestea lipsesc, traversarea se va face dupa ce in prealabil
pietonii s-au asigurat ca nu existd vreun pericol.

Efectuarea operatiei de incarcare-descircare a mijlocului de transport auto

* Operatiile de incarcare — descarcare trebuie executate numai sub supravegherea permanentad a
sefului de birou auto, care va stabili procedeul de lucru, nepericulos. In lipsa acestuia, operatia
trebuie condusa de ajutorul acestuia. Daca formatia este impartita in doua sau trei echipe, fiecare
dintre ele trebuie condusa de catre un responsabil numit dintre muncitorii cu experienta.

« Tnainte de trecerea la incircarea unui mijloc de transport, seful de birou auto (ajutorul acestuia)
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trebuie sa controleze starea lui, insistand asupra platformei pe care se asaza sarcina, obloanelor,
incuietorilor si sigurantelor. Mijloacele de transport necorespunzatoare nu trebuie admise la
incarcare.

« Inainte de inceperea operatiilor de incarcare-descircare a unui mijloc de transport, acesta trebuie
asigurat contra deplasarii necomandate, prin cuplarea sistemului de franare de ajutor pe teren
orizontal si a sistemului de franare de ajutor si saboti de oprire pe teren in panta. Se interzice
deplasarea mijlocului de transport in timpul efectuarii operatiilor de incarcare-descarcare.

» Inainte de a efectua operatia de incircare-descarcare, seful de birou auto trebuie si examineze
ambalajele materialelor pentru a evita ranirea mainilor in cuiele iesite, aschii, muchii ascutite,
fier balot. Nu se vor incdrca materiale ale caror ambalaje sunt deteriorate.

* Materialele incarcate in mijlocul de transport trebuie sa fie uniform repartizate pe platforma
acestuia si asigurate Tmpotriva deplasarii, rasturnarii sau caderii in timpul transportului. Asezarea
materialelor va fi facutd in asa fel Incat conducatorul mijlocului de transport sa aiba asigurata o
buna vizibilitate.

* Materialele ambalate care depasesc inaltimea obloanelor, trebuie sa fie ancorate sau legate bine
cu franghii, lanturi . a. pentru a nu cadea din autovehicul, in timpul mersului. Legarea
incarcaturii care prezintd muchii tdioase se va face astfel incat in timpul transportului sd nu se
produca deteriorarea sau desfacerea legéturilor.

* Materialele in vrac nu trebuie sa depaseasca indlfimea obloanelor autovehiculului si nici
capacitatea de incircare a acestuia. In cazul in care incarcitura are o greutate specifici mica,
nedepasind capacitatea de incarcare admisa, se pot utiliza inaltatoare de obloane.

« Inainte de inceperea dezlegarii incircaturii, conducatorul mijlocului de transport trebuie si se
convinga personal ca nu se afla persoane in zona potential periculoasa.

Incarcarea-desarcarea manuala

* Pentru operatiile de incarcare-descarcare prin rostogolire sau alunecare a materialelor din
mijloacele de transport, trebuie folosite grinzi bine fixate si calculate corespunzator greutatii
materialelor respective. Se vor lua masuri de franare a deplasarii obiectelor manipulate (trolii,
franghii etc.).

* La descarcarea pe plan inclinat, se interzice intreruperea lucrului pand cand materialele nu au
fost descarcate de pe acesta si asezate la locul de depozitare. Este interzisa stationarea in fata
materialelor manipulate pe plan inclinat.

* La deschiderea obloanelor mijloacelor de transport, echipa de lucru trebuie sa stea lateral la
capatul obloanelor, la distantd pentru a nu fi atinsd de oblon sau de material in cazul unei caderi
accidentale. Muncitorii desemnati pentru deschiderea obloanelor trebuie sd stea lateral fata de
acestea, fiind instruifi asupra pericolelor ce pot apararea.

» La incarcarea si descarcarea mijloacelor de transport, muncitorii trebuie astfel asezati incat sa nu
se loveasca intre ei, cu uneltele de lucru sau cu materialul care se manipuleaza.

Efectuarea transporturilor

» Este interzis transportul prin tarare a materialelor sau utilajelor, cu exceptia transportului pe
sanie.
 Se interzice transportul cu autovehicule a obiectelor sau materialelor sprijinite pe role.
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Inainte de inceperea lucrului, toate autovehiculele trebuie verificate si din punct de vedere PSI
(starea tehnica a masinii, instalatia de alimentare cu combustibil, aprinderea, carburatia si
esaparea, instalatia electrica, sa nu prezinte scurgeri de ulei, existenta stingatoarelor si starea lor
etc.), ludndu-se masuri imediate pentru remedierea deficientelor constatate.

Este interzisa stationarea autovehiculelor in apropierea focurilor deschise, a materialelor, a
lichidelor si gazelor inflamabile.

Se interzice transportul de persoane cu mijloace de transport materiale. Fac exceptie mijloacele
de transport prevazute cu locuri special amenajate, conform prevederilor regulamentului de
circulatie pe drumurile publice.

Mijlocul de transport

Conducerea persoanei juridice trebuie sd ia masuri pentru efectuarea intretinerilor , reviziilor si
reparatiilor autovehiculelor si remorcilor din dotare conform prevederilor din cartea tehnica, de
catre persoane autorizate.

Se interzice utilizarea mijloacelor de transport auto cu starea tehnica necorespunzatoare.

Se interzice orice fel de reparatie, curdtire sau ungere in timpul functionarii mijloacelor de
transport.

Este interzis a se impune conducatorului mijlocului de transport sa plece in cursd daca starea
tehnica a autovehiculelor sau a remorcilor este necorespunzatoare.

La umflarea rotilor cu janta si inel demontabil, trebuie folosite dispozitive de protectie care sa

elimine accidentele la aceasta operatie.

Conducitorul mijlocului de transport auto

Conducatorul mijlocului de transport este obligat sa cunoascd si sd respecte indicatoarele de
circulatie si mijloacele de avertizare intdlnite in incinta.

Se interzice conducerea autovehiculelor de catre conducdtorii auto bolnavi sau sub influenta
bauturilor alcoolice. Seful de Birou /Seful de Serviciu trebuie sa verifice permanent si sa ia
madsuri pentru respectarea regimului normal de lucru al conducatorilor auto, interzicand
conducerea mijloacelor de transport de catre cei bolnavi sau sub influenta bauturilor alcoolice.

In caz de imbolnavire sau accidentare, conducitorul autovehiculului este obligat sa anunte seful
ierarhic pentru a trimite inlocuitor.

Conducatorul mijlocului de transport este obligat sa participe la supravegherea desfasurarii
operatiilor de incarcare-descarcare in conditii de securitate.

Conducatorul autovehiculului va proceda la pornirea motorului si la manevrarea autovehiculului
numai dupa ce s-a asigurat ca nu se gasesc persoane sub masind sau in apropierea ei, pentru
evitarea accidentarii acestora.

Se interzice pornirea autovehiculelor prin Impingere sau remorcare cu ajutorul cablurilor de catre
alte masini, prin coborarea libera pe panta sau prin alte metode improvizate.

La transporturile de noapte vor fi admisi numai conducdtorii de autovehicule care sunt apti
pentru lucru.

Se interzice dormitul in cabina autovehiculului cu motorul pornit.

Remorcarea
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* Remorcarea autovehiculelor ramase in pana se va face conform regulamentului de circulatie pe
drumurile publice.

* Se interzice remorcarea autovehiculelor sau a remorcilor cu cabluri sau lanturi, folosindu-se
numai bara de otel rigida.

» Se interzice remorcarea simultand a mai mult de doud remorci auto.

* Pe timpul remorcarii se interzice patrunderea persoanelor intre mijlocul de transport si remorci.

* Se interzice mersul Tnapoi al mijlocului de transport pentru cuplare fara a fi pilotat.

Parcarea-gararea

 Locurile destinate parcarii autovehiculelor trebuie alese astfel incat sa permita evacuarea rapida a
acestora in caz de incendiu.

» Este interzisd parcarea pe platforme a autovehiculelor care prezinta scurgeri de combustibil. Se
interzice utilizarea focului deschis pentru incdlzirea motoarelor sau in vederea mentinerii in stare
calda a motoarelor aflate pe platforma de parcare.

« In interiorul garajelor este interzisa depozitarea chiar si temporard a materialelor, lichidelor si
gazelor combustibile.

 Este interzisa folosirea focului deschis (lampi cu benzina etc.) pentru incélzirea motorului sau la
executarea unor lucrari de sudura, lipire etc. in interiorul garajelor.

* Este interzisa folosirea benzinei si petrolului pentru curatirea pardoselilor, mainilor,
imbracamintei sau a pieselor in garaje.

* Acumulatoarele autovehiculelor se vor incarca numai in instalatii special amenajate, incarcarea
acestora in garaje fiind interzisa.

Alimentarea

* Nu este admisd alimentarea cu combustibil in interiorul garajelor.

» Pentru prevenirea incendiilor, rezervoarele si conductele de combustibil nu trebuie sd prezinte
scurgeri. Dupa alimentare, se va sterge de pe rezervor combustibilul scurs si se va inchide bine
busonul rezervorului.

* Este interzisa alimentarea carburatorului cu benzind prin turnare libera (cu sticla, cu furtun
racordat la bidoane sau alte sisteme improvizate.).

INTRETINEREA AUTOVEHICULELOR

Umflarea pneurilor

« In locurile pentru umflarea pneurilor trebuie si se afiseze la loc vizibil tabelul cu presiunile
admise in anvelope pe tipuri de autovehicule, precum si instructiunile specifice de protectia
muncii.

* Pentru evitarea accidentelor care s-ar putea produce datorita desprinderii cercului in timpul
umflarii cauciucului, se vor utiliza obligatoriu dispozitivul de protectie fix sau mobil special
confectionat in acest scop.

* Verificarea presiunii in pneuri in timpul umflarii, in cazul ciand se foloseste dispozitivul de
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protectie fix, se va face cu manometrul care trebuie sa existe la fiecare dispozitiv in parte si care
va fi amplasat intre robinetul de deschidere al sursei de aer si furtunul de umplere cu aer al
pneului.

Pentru umflarea pneurilor fara a fi demontate rotile (aceasta in cazul in care presiunea in pneu nu
a scazut mai mult de 50%), se vor folosi dispozitivele de protectie mobila, special construite. in
acest caz verificarea presiunii in pneuri se va face cu manometrul din dotarea autovehiculului.
Umflarea cu aer a pneurilor se va face pana la presiunea admisa.

In cazul in care la jantele cu cercuri presiunea in pneu a scizut cu mai mult de 50% este
obligatorie demontarea rotii de pe autovehicul.

Demontarea anvelopelor de pe janta se va efectua dupa evacuarea completd a aerului din
camerele pneurilor. Pentru a evita accidentele si a reduce efortul fizic, la demontare se vor folosi
dispozitive speciale confectionate in acest scop.

Dupa montarea cauciucului pe janta, la rotile cu cerc, odata cu introducerea aerului in camera,
conducatorul auto va urmadri ca cercul de sigurantd sa fie bine fixat in locasul sdu pe toata
circumferinta.

Aceste norme nu sunt limitative, seful de compartiment poate aduce imbunatatiri
si completari ulterioare

8.3.5. Norme interne de securitate si sinatate a muncii pentru electricieni

TEHNICA SECURITATII MUNCII PRIVIND INSTALATIILE si ECHIPAMENTELE
ELECTRICE

In instalatiile electrice vor fi folosite numai masini, aparate si echipamente omologate.
Este interzisd folosirea instalatiilor sau echipamentelor electrice improvizate,
necorespunzatoare.

* Pentru prevenirea accidentelor de munca prin atingere directd se vor aplica masuri de
protectie in functie de conditiile specifice.

* Mijloacele individuale de protectie vor fi corespunzitoare diferitelor lucrdri care se
executd la instalatiile sau echipamentele electrice.

* Personalul care lucreaza la instalatii sub tensiune va folosi totdeauna scule si mijloace
individuale de protectie impotriva electrocutarii si actiunii arcului electric.

* Este interzis ca in exploatarea sau intrefinerea i repararea unei instalafii electrice sa se
aducad modificari fatd de proiect.

* Persoanele care deservesc instalatiile electrice trebuie sd indeplineascd urmatoarele
conditii:
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sd nu vind la lucru 1n stare de ebrietate;

sa fie sdnatoase din punct de vedere psihic;

sd posede cunostinte profesionale si tehnice corespunzatoare;

sd cunoasca procedeele de scoatere de sub tensiune a persoanelor electrocutate si de acordare
de prim ajutor.

V V V V

* Lucrarile care prezintd pericole de electrocutare se vor executa in prezenta unui
supraveghetor, care va avea rolul de a atrage atentia personalului asupra pericolelor
posibile.

* Pentru lucrul la instalatii electrice de distributie de joasa tensiune se vor prevedea masuri
de tehnica securitatii muncii.

* Pentru evitarea accidentelor prin atingere indirectd se vor aplica masuri de protectie, in
functie de conditiile locale si de exploatare privind:

folosirea tensiunii reduse;

protectia prin legare la pamant;

protectia prin legare la nul;

deconectarea automata in cazul aparitiei unor tensiuni de atingere periculoase;
folosirea mijloacelor individuale de protectie izolante.

V V V VYV

OBLIGATIILE EXECUTANTULUI

Art. 1 (1) Instalatiile electrice de utilizare pot fi exploatate, intretinute, reparate sau modificate de
catre:

- electricieni angajati si autorizati din punctul de vedere al securitatii §i sdnatatii muncii, care isi
desfiasoara activitatea ca personal de servire operativa in instalatiile de inalta si joasa
tensiune, pe baza atributiilor de serviciu;

- electricieni angajati si autorizati din punctul de vedere al protectiei muncii, care isi desfasoara
activitatea in instalatii electrice de joasa tensiune In baza obligatiilor de serviciu;

(2) Tinerii sub 18 ani nu vor fi introdusi in formatii si/sau nu vor primi sarcina executarii

unor lucrari cu risc electric.

Art. 2 Personalul este obligat sa execute dispozitiile sefilor ierarhici in conditiile prezentelor norme
si trebuie si previni sau sa opreasci orice actiune care ar putea conduce la accidentarea proprie
sau a altor persoane.

Art. 3 (1) Orice electrician care constata o stare de pericol care poate conduce la accidente umane
sau avarii tehnice este obligat sa ia masuri de eliminare a acestora.

(2) Orice lucrare sau manevra care prezintd un pericol de accidentare nu trebuie
intreprinsa, chiar dacd neexecutarea ei ar putea conduce la deranjamente si/sau pagube materiale.
(3) Orice dispozitie data contrar normelor de securitate si sanatate a muncii se refuza si se
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aduce la cunostinta sefului ierarhic superior al celui care a emis-o.

(4) Seful de lucrare si executantii sunt raspunzatori pentru nerespectarea prevederilor din
norme in cadrul lucrarii la care participa.
Art. 4 Fiecare lucrator este obligat ca la constatarea unor abateri de la prevederile prezentelor

norme, ale instructiunilor tehnice interne, ale fiselor tehnologice sau ale altor reglementéri, precum
si a unor defecte in instalatiile electrice, care ar putea pune in pericol securitatea oamenilor, sa ia
masuri In limita competentei sale si sa comunice cele constatate sefului direct sau ierarhic superior.

Art. 5 Personalul care executd manevre si/sau lucrari in instalatiile electrice sub tensiune trebuie sa
fie dotat si sa utilizeze echipamentul electroizolant de protectie. La joasa tensiune trebuie utilizat cel
putin un mijloc de protectie electroizolant, iar la Tnalta tensiune cel pugin doud mijloace de protectie
electroizolante.

Art. 6 (1) Fiecare electrician sau/si deservent al instalatiilor si echipamentelor electrice

trebuie sa verifice vizual inainte si in timpul lucrului:

integritatea carcasei;
integritatea izolatiei conductoarelor exterioare;
existenta ingradirilor de protectie;
mentinerea distantelor de inaccesibilitate in limita zonei sale de manipulare.

(2) De asemenea, electricianul sau/si deserventul trebuie sa verifice vizual legatura de
protectie la padmant a instalatiei, echipamentului sau utilajului cu care sau la care lucreaza. Este
interzis a se lucra dacd bornele de legare la pamant sunt rupte, defecte sau daca circuitul de

protectie este intrerupt.

Masuri tehnice de securitate si sinatate a muncii la executarea lucrarilor cu scoatere de sub
tensiune, in instalatiile electrice in exploatare

Art. 7 Masurile tehnice pentru realizarea unei lucrari in instalatiile electrice de utilizare sunt:
a) separarea electrica a instalatiei, respectiv:

- Intreruperea tensiunii si separarea vizibild a instalatiei sau a partii de instalatie, dupa caz, la care
urmeaza a se lucra;

- blocarea 1n pozitia deschis a dispozitivelor de actionare a aparatelor de comutatie prin care s-a
facut separarea vizibila si montarea indicatoarelor de securitate cu caracter de interzicere pe
aceste dispozitive;

b) identificarea instalatiei sau a partii din instalatie in care urmeaza a se lucra;

c) verificarea lipsei tensiunii i legarea imediata a instalatiei sau a partii de instalatie la pamant si
in scurtcircuit;

d) delimitarea materiala a zonei de lucru;

e) asigurarea impotriva accidentelor de natura neelectrica.
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Separarea electrica

Art. 8 (1) intreruperea tensiunii trebuie si se realizeze dupd anularea automatizarilor care
conduc la reconectarea intrerupatoarelor, prin manevrarea aparatelor de comutatie (de exemplu:
intrerupatoare, separatoare, sigurante) ce separa instalatia sau partea de instalatie la care urmeaza a
se lucra, de restul instalatiilor ramase sub tensiune.

(2) Dupa intreruperea tensiunii, trebuie sa se efectueze separari vizibile fata de toate partile
de unde ar putea sa apara tensiune in instalatia sau partea de instalatie la care urmeaza a se lucra.

Art. 9 (1) Separarea vizibili se realizeaza prin:

- deschiderea separatoarelor, heblurilor;

- scoaterea patroanelor sigurantelor fuzibile;

- debrosarea intrerupatoarelor;

- dezlegarea cordoanelor la liniile electrice aeriene;

- demontarea unor parti active ale instalatiei electrice;
- dezlegarea fazelor cablurilor de la aparataj.

(2) In cazul instalatiilor cu mai multe derivatii, separarea vizibila trebuie si se realizeze citre
toate aceste derivatii (care pot deveni surse accidentale de tensiune).

(3) Pentru evitarea tensiunii inverse prin transformatoarele de masura, acestea trebuie
separate vizibil si pe partea de joasa tensiune, dupa caz, prin debrosarea intrerupatoarelor, scoaterea
patroanelor sigurantelor fuzibile sau deconectarea intrerupdtoarelor nedebrosabile si verificarea
lipsei de tensiune.

Art. 10 Instalatia scoasa de sub tensiune pentru lucrari care include si parti din instalatie prin care

se alimenteaza motoare electrice care antreneaza pompe, ventilatoare, compresoare sau la care sunt
racordate generatoare ori compensatoare ce pot fi separate electric, trebuie supusa si urmatoarelor
madsuri suplimentare:

a) blocarea dispozitivelor de pornire a motoarelor primare pentru evitarea inchiderii circuitelor si
producerii tensiunii de catre generator sau compensator, chiar la viteze reduse;

b) blocarea cailor de patrundere a fluidelor in pompe, ventilatoare si compresoare, pentru evitarea
functionarii in regim de generator a motoarelor ce le antreneaza.

Art. 11 Blocarea in pozitie deschis a dispozitivelor de actionare a aparatelor prin care s-a realizat

separarea vizibila a instalatiei sau a partii de instalatie In care urmeaza a se lucra trebuie sa se

realizeze prin: a) blocarea directd, dupa caz, printr-unul din urmatoarele procedee:

- blocarea dispozitivelor de actionare manuala ale separatoarelor sau heblurilor, prin lacdte sau
mijloace special destinate acestui scop;

- blocarea pe pozitia “scos” a caruciorului ori sertarului, in cazul celulelor cu intrerupatoare
debrosabile, fara separatoare;

- montarea unor capace sau manere electroizolante, colorate in rosu in locul patroanelor
sigurantelor fuzibile de joasa tensiune;

- montarea unor placi sau teci electroizolante, rezistente din punct de vedere mecanic, intre sau
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pe contactele deschise ale separatoarelor sau intrerupdtoarelor atunci cand acestea sunt
accesibile.
b) blocarea indirecta, dupa caz, printr-unul din urmatoarele procedee:

- scoaterea patroanelor sigurantelor fuzibile sau deconectarea intrerupatorului de pe
circuitul de alimentare a motorului dispozitivului de actionare a separatorului, respectiv, a
intrerupatorului;

- dezlegarea conductoarelor de la bobinele de actionare prin comandd de la distanta a
dispozitivelor de actionare a separatoarelor, respectiv, a Intrerupatoarelor;
- alte procedee care vor fi detaliate in instructiuni de lucru sau instructiuni tehnice interne de
protectie a muncii ITI-PM.
Art. 12 Pe dispozitivele de actionare-blocare ale separatoarelor si in punctele in care blocarea

aparatelor prin care s-a realizat separarea vizibila s-a facut prin celelalte procedee mentionate la art.
32, lit. b, trebuie sd se monteze indicatoare de interzicere avand inscriptia “NU INCHIDETI SE
LUCREAZA” ( respectiv “NU DESCHIDETI SE LUCREAZA” in cazul robinetelor de aer
comprimat prin care se alimenteaza dispozitive de actionare pneumatica).

Identificarea instalatiei sau a partii din instalatie la care urmeaza a se lucra Art. 13 (1)
Identificarea instalatiei sau a unei parti a acesteia trebuie sa se realizeze de catre admitent gi/sau
seful de lucrare si consta in localizarea ei pentru a avea certitudinea ca masurile tehnice ce urmeaza
a fi realizate pentru crearea “zonei de lucru” se vor aplica asupra instalatiei la care urmeaza a se
lucra si la care se vede sau s-a confirmat prin mesaj, cd instalatia a fost scoasa de sub tensiune sau
numai separata electric.

(2) Identificarea se realizeaza vizual, numai la fata locului si se face avand la baza
urmatoarele:

a) schema electrica a instalatiei;

b) schema electrica de traseu a liniei (aeriene sau cablu);
C) schema electricd a fluxurilor de cabluri (circuite);

d) caietul de marcaje si etichetari;

e) inscriptii, numerotari, denumiri,

f) planuri, harti, planse;

g) dispunerea in teren a instalatiilor;

h) aparate sau instalatii de detectie;

i) aparate de masura;
j) alte elemente.

(3) Pe durata identificarii este interzisa deschiderea sau indepartarea oricarui tip de
ingradire si verificarea, prin actionare, a oricarei componente a instalatiei.
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Verificarea lipsei de tensiune urmata imediat de legarea la pamant
si in scurtcircuit

Art. 14 Verificarea lipsei tensiunii si legarea la pamant si 1n scurtcircuit trebuie sa se faca la
toate fazele instalatiei, respectiv la toate conductoarele liniei electrice aeriene, inclusiv pe nul. In
cazul intrerupatoarelor, verificarea lipsei tensiunii trebuie sa se faca la toate bornele sale.

Art. 15 Verificarea lipsei tensiunii in instalatiile de joasd tensiune trebuie sa se faca cu
ajutorul aparatelor portabile de masurare a tensiunii sau cu ajutorul detectoarelor de tensiune
specifice acestui nivel de tensiune.

Art. 16 Verificarea lipsei tensiunii trebuie sa se execute considerand ca instalatia este sub tensiune.

Art. 17 (1) Legarea la pamant si 1n scurtcircuit se aplica tuturor fazelor instalatiei sau partii de
instalatie, precum si pe conductorul de nul al liniilor electrice aeriene, prin montarea dispozitivelor
mobile de scurtcircuitare i legare la pamant sau prin inchiderea cutitelor de legare la pamant.

(2) Operatiile de montare a scurtcircuitului trebuie sd se realizeze in urmatoarea
ordine:

a) se leaga la pamant clema (papucul) scurtcircuitului sau la conductorul de nul al liniei electrice
de joasa tensiune;

b) se verifica lipsa tensiunii pe toate fazele;

C) se monteaza clemele scurtcircuitului pe fiecare faza utilizand dispozitive electroizolante
destinate in acest scop.

(3) In cazul liniilor electrice aeriene de joasi tensiune, verificarea lipsei tensiunii, respectiv
montarea clemelor scurtcircuitorului, trebuie sa se faca incepand cu conductorul de nul, cu exceptia
cazurilor in care conductorul de nul este montat pe partea superioard a coronamentului.

(4) In instalatiile de joasa tensiune, cu exceptia liniilor electrice cu conductoare neizolate,
prevederilor din prezenta norma specifica in ceea ce priveste utilizarea echipamentelor individuale
de protectie.

Art. 18 Clemele sau papucii scurcircuitoarelor trebuie sa fie fixate la locurile, respectiv bornele sau
piesele special prevazute §i marcate In acest scop. Este interzisa legarea conductorului

scurtcircuitorului prin diverse improvizatii care nu asigurd un contact corespunzator.

Art. 19 (1) Verificarea lipsei tensiunii si legarea imediata la pamant si In scurtcircuit trebuie sa se
realizeze cu respectarea cumulativa a urméatoarelor conditii:

a) cat mai aproape de zona de lucru;

b) de o parte si de alta a zonei de lucru, cu exceptia instalatiilor de joasa tensiune cu conductoare
izolate;

C) catre toate derivatiile care se racordeaza la zona de lucru;

d) cel putin o legatura la pamant si in scurtcircuit trebuie sa fie vizibila de la locul de munca
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(prezenta conditie nu se aplica in cazul lucrdrilor din posturi zidite, la capetele terminale si
mangoanele de pe traseul cablurilor electrice, inclusiv la liniile electrice cu conductoare izolate).
(2) In zona de lucru, partea de instalatie la care se lucreaza trebuie sa fie permanent legata

la pamant si in scurtcircuit tot timpul cat dureaza lucrarea, cu exceptia zonelor de lucru din
instalatiile de joasa tensiune la care conditiile tehnice nu fac posibila montarea scurtcircuitoarelor
mobile, a zonelor de lucru de pe traseul cablurilor electrice si al conductoarelor izolate aferente
liniilor electrice aeriene LEA.

Art. 20 Electricienii care executa operatiile tehnice de scoatere de sub tensiune a instalatiilor de
joasa tensiune (separare electricd, verificarea lipsei tensiunii, legare la pamant si in scurtcircuit)
trebuie sa utilizeze, dupa caz, respectand principiul stabilit la art. 14 :

- casca de protectie cu viziera;

- manusi electroizolante;

- maner cu manson de protectie a bratului, pentru manevrarea sigurantelor de joasa tensiune tip
MPR (mare putere de rupere);

- Incaltaminte electroizolanta, covor electroizolant sau platforma electroizolanta;

- prajind electroizolanta.

Delimitarea materiala a zonei de lucru Art. 21 Delimitarea materiald a zonei de lucru trebuie
sd asigure prevenirea accidentarii membrilor formatiei de lucru, dar si a persoanelor care ar putea
patrunde accidental in zona de lucru. Delimitarea materiald se realizeaza prin ingradiri provizorii
mobile, care sd evidentieze clar zona de lucru. Pe ingradirile provizorii mobile se vor monta
indicatoare de interdictie.

Masuri tehnice de protectie a muncii in zona de lucru pentru evitarea accidentelor de
natura neelectrica

Art. 22 Pentru evitarea accidentelor de circulatie, cand lucrarea se executd pe sau langa caile de
circulatie, zona de lucru trebuie marcatd si cu indicatoare sau ingradiri speciale, respectand
prevederile regulilor de circulatie.

Masuri organizatorice de securitate si sinitate a muncii la executarea lucrarilor in
instalatiile electrice din exploatare cu scoaterea de sub tensiune a acestora

Art. 23 Din punct de vedere organizatoric lucrarile din instalatiile electrice aflate in
exploatare trebuie sd se execute, dupa caz, in baza uneia din urmatoarele forme:

a) autorizatiilor de lucru (AL);
b) instructiunilor tehnice interne de protectie a muncii (ITI-PM);
) atributiilor de serviciu (AS);
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d) dispozitiilor verbale (DV);

e) proceselor verbale (PV);

f) obligatiilor de serviciu (OS);

g) proprie raspundere (PR).

Art. 24 La pregatirea instalatiilor electrice de utilizare in exploatare si executarea lucrarilor
corespunzator celor mentionate la art. 49 lit. a, b, c, d si e trebuie sa participe:

a) persoana care dispune executarea unor lucrari, denumita prescurtat in cuprinsul prezentelor
norme emitent;

b) persoana care admite la lucru, denumita prescurtat in cuprinsul prezentelor norme admitent;

C) persoana care conduce si controleazi sau supravegheaza formatia de lucru, denumita sef de
lucrare;

d) persoanele care fac parte din efectivul formatiei de lucru, denumite executanti.

Masuri organizatorice la executarea lucrarilor in baza “Obligatiilor de serviciu” (OS)

Art. 25 (1) La lucrarile ce se executa in instalatii de joasd tensiune in baza obligatiilor de serviciu
OS pot participa unul sau mai multi electricieni (o formatie).

(2) In cazul executdrii unei lucrari de catre o formatie, in cadrul acesteia trebuie sa se
stabileasca un sef de lucrare. Acesta poate fi nominalizat printr-o decizie scrisd a conducatorului
persoanei fizice sau juridice sau se stabileste de comun acord de catre membrii formatiei.

(3) Seful de lucrare stabilit ca la alin. (2) de mai sus raspunde de :

- accidentele care au loc ca urmare a calitatii de protectie a lucrarii executate;

- consecintele asupra lui si/sau asupra celorlalte persoane cu care sau pentru care, executda
lucrarea, ca urmare a nerespectarii sau neaplicarii de catre el sau de catre oricare dintre aceste
persoane a masurilor tehnice si de protectie individuald, specifice manevrelor sau a lucrarilor ce
se executa;

- dispozitiile pe care le da membrilor formatiei, respectiv de claritatea acestora si de convingerea
ca executantul/executantii caruia/carora i/li s-a adresat a/au inteles corect si complet continutul
acestora.

Masuri tehnice si organizatorice de protectie a muncii la executarea lucrarilor in
instalatiile electrice de utilizare aflate in exploatare, fara scoaterea acestora de sub tensiune

Art. 26 Executarea lucrarilor fara scoaterea de sub tensiune a instalatiilor electrice din exploatare
este admisa in situatia in care:

a) zona de lucru este situata la distanta fata de partile aflate sub tensiune ale instalatiilor electrice;

b) zona de lucru este situatd in instalatiile electrice la care S-a intrerupt tensiunea si s-au realizat
separdrile vizibile, dar care nu sunt legate la pamant si in scurtcircuit, iar instalatia trebuie
considerata sub tensiune;

) lucrarea este organizata sa se execute direct asupra instalatiei electrice sub tensiune.
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Art. 27 In timpul executirii lucrarilor la distanta fatd de partile aflate sub tensiune ale instalatiilor
electrice, este interzisda demontarea ingradirilor permanente sau depasirea acestora cu o parte a
corpului sau cu materiale ori unelte.

Art. 28 Pentru executarea lucrarilor in instalatiile electrice de joasa tensiune sau parti din acestea,
separate electric, dar nelegate la pamant si In scurtcircuit, trebuic sa se realizeze in succesiune
urmatoarele masuri tehnice:

a) identificarea instalatiei si a locului in care urmeaza a se lucra;

b) verificarea vizuald a integritatii legarii la pamant a carcaselor aparatajelor, a stalpilor si
suportilor metalici i de beton, dupa caz;

C) separarea vizibila in cazul in care blocarea directa in pozitia deschis nu se poate realiza;

d) verificarea lipsei tensiunii, dupa caz, la elementele metalice ale instalatiilor (de exemplu, stalpi
metalici, stelaje metalice ale tablourilor de distributie, usi ale cutiilor de distributie, ale firidelor
de bransament);

e) descarcarea de sarcina capacitiva a instalatiei la care urmeaza a se lucra;

f) delimitarea materiala a zonei de lucru, dupa caz, si montarea indicatoarelor de interzicere;

g) luarea masurilor pentru evitarea accidentelor de natura neelectrica; h)

utilizarea dispozitivelor si sculelor electroizolante.

Art. 29 Pentru executarea lucrarilor sub tensiune in contact, trebuie si se ia urmatoarele masuri

tehnice:

a) identificarea instalatiei si a locului in care urmeaza a se lucra;

b) delimitarea materiald a zonei de lucru, dupa caz si montarea indicatoarelor de interzicere;

c) luarea masurilor pentru evitarea accidentelor de natura neelectrica;

d) asigurarea de catre seful de lucrare si de catre fiecare membru al formatiei de lucru ca in spate si
pe lateral nu sunt in apropiere parti aflate sub tensiune neingradite sau neprotejate, astfel incat sa
existe suficient spatiu, care sa permita efectuarea miscarilor necesare la lucrare in conditii de
securitate;

e) utilizarea castii si a vizierei de protectie, manusilor electroizolante, incaltamintei sau covorului
electroizolant, dupa caz, inclusiv a sculelor electroizolante, a placilor, foliilor, palariilor,
degetarelor si tecilor electroizolante.

Art. 30 Lucrarile care se executa direct asupra partilor aflate sub tensiune ale instalatiilor electrice

prin metoda “in contact” trebuie sa aiba la baza, ca forma organizatorica, instructiunile tehnice
interne de protectie a muncii ITI-PM, atributiile de serviciu AS, obligatiile de serviciu OS sau

proprie raspundere PR.

Masuri de securitate si sinatate a muncii la executarea lucririlor la inaltime, specifice
instalatiilor electrice de utilizare

Art. 31 (1) La utilizarea pentru urcare/coborare pana la inaltimea necesara a unei scari
simple sau extensibile, sprijinite de la sol, executantul trebuie sd asigure mai intdi Scara
impotriva rasturnarii sau alunecarii si sa urce/coboare dupa ce in prealabil a ancorat suportul
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de ancorare flexibil, conform prevederii din normele pentru lucru la indltime, de un punct
rezistent mecanic, situat deasupra locului de munca.

(2)In lipsa unui punct rezistent mecanic, executantul se va urca pani la iniltimea necesari
folosind metoda “celor trei puncte” (sprijin alternativ pe treptele scarii a ambelor picioare si o
mana sau cu ambele maini §i un picior), iar in timpul executarii lucrarii, scara trebuie sa fie
tinuta de cel putin inca o persoana.

(3) La executarea lucrarilor de pe scara dubla, executantul trebuie sa o asigure, inainte de a se
urca pe acesta, impotriva deschiderii accidentale si nu trebuie sa se deplaseze de la un loc de
munca la altul sau dintr-o pozitie in alta, in cadrul aceluiasi loc de munca, din pozitia “stand pe
scard”.

Conditii tehnice pe care trebuie s le indeplineasca mediul de munca din perspectiva
securitatii si sAnatatii muncii pe parcursul exploatarii

Art. 32 Pentru mentinerea nivelului de securitate a echipamentelor tehnice electrice, a

instalatiilor electrice de utilizare, unitatea in exploatare trebuie:

a)
b)

c)

d)

e)

sd Intocmeasca §i sa respecte instructiunile proprii privind masurile de protectie a muncii la
exploatarea acestora;

sd Intocmeasca si sd respecte fisele tehnologice privind intretinerea si repararea instalatiilor
electrice;

sa tind evidenta instalatiilor si a componentelor acestora referitoare la verificarile din punctul de
vedere al protectiei muncii la care trebuie supuse si periodicitatile de verificare. Verificarile
minime trebuie sa fie cele in anexa 3 la prezenta norma specifica, completate cu alte verificari
prevazute in proiecte, considerate ca fiind necesare si aprobate de catre conducatorul unitatii;

sa mentina pe durata exploatarii instalatiilor si echipamentelor nivelul de securitate conceput din
proiectare;

instalatiile electrice temporare sau definitive trebuie sd respecte prevederile normelor de
securitate si sdnatate a muncii, fiind interzise orice fel de improvizatii.

Art. 33 Obligatiile persoanei juridice care achizifioneaza sau utilizeazd echipamente tehnice

electrice clasa I de protectie sunt urmatoarele:

a) sd asigure posibilitatea executdrii legaturilor de protectie necesare credrii unui curent de defect, in

cazul unui defect prin punerea unei faze la masa si aparitia unei tensiuni periculoase pe mesele
echipamentului tehnic electric, curent de defect care sa producd deconectarea echipamentului tehnic

electric sau sectorului defect prin protectia maximald a circuitului sau prin alte protectii
corespunzatoare. Posibilitatea executarii legaturilor de protectie trebuie sa se asigure astfel:

in cazul unui echipament tehnic electric fix acesta trebuie sa fie prevazut cu doua borne de masa
— una 1n cutia de borne, langd bornele de alimentare cu energie electrica, pentru racordarea
conductorului de protectie din cablul de alimentare a echipamentului tehnic electric si a doua
bornd, pe carcasa echipamentului tehnic electric in exterior, pentru racordarea vizibila la centura
de legare la pamant sau la alta instalatie de protectie;

in cazul unui echipament mobil sau portabil, acesta trebuie sa fie prevazut cu un cablu de
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alimentare flexibil, prevazut cu o fisd cu contact de protectie sau echipamentul sa fie prevazut
cu posibilitatea racordarii unui cablu flexibil de alimentare. Cablul de alimentare trebuie sa
contind un conductor de protectune prin care sa se lege masele echipamentului la contactele de
protectie ale fisei.

b) echipamentul tehnic electric sa aiba asigurata protectia impotriva atingerii directe a pieselor

aflate normal sub tensiune.

Art. 34 Este interzisd utilizarea constructiilor metalice drept nul de lucru. De asemenea, este
interzisa utilizarea conductoarelor de protectie pentru alimentarea receptoarelor cu energie electrica.

Art. 35 La punerea in functiune a instalatiilor de utilizare, trebuie:

a) sa fie receptionatda documentatia de executie adusa in concordanta cu eventualele modificari si
completari din teren;

b) sa fie receptionate instalatiile de utilizare, verificand concordanta cu documentatia de executie;

C) sa fie receptionate buletinele si rapoartele de incercari si probe ale caror concluzii confirma
indeplinirea conditiilor de punere sub tensiune.

Art. 36 In exploatare, trebuie si se efectueze verificarile periodice ale echipamentelor tehnice

electrice aflate in gestiune la termenele prevdzute in cartile tehnice ale echipamentelor si/sau in
anexa 3 la prezenta norma specifica.

Art. 37 (1) La utilizarea unor echipamente tehnice electrice clasa | de protectie trebuie:

a) sa fie asigurate legaturile de protectic necesare pentru realizarea protectiei impotriva
electrocutarii prin atingere indirecta;
b) sa fie asigurata deconectarea automata a echipamentului tehnic electric sau sectorului defect;
C) sa fie asigurata protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune.
(2) La utilizarea unor echipamente tehnice electrice clasa a 11-a de protectie trebuie:

a) sa fie asigurata izolatia suplimentara a echipamentului tehnic electric, respectiv utilizatorul sau
executantul, dupa caz, sa verifice ca aceasta nu este deterioratd sau eliminata;
b) sa fie asigurata protectia impotriva atingerii directe a pieselor aflate normal sub tensiune iar
utilizatorul sau executantul, dupa caz, sa verifice cd aceasta nu este inlaturatd sau deteriorata.
(3) La utilizarea unor echipamente tehnice electrice clasa a Ill-a de protectie trebuie:

a) sa alimenteze echipamentul tehnic electric la tensiunea foarte joasa pentru care a fost
proiectat;

b) utilizatorul sau executantul, dupa caz, sa se asigure ca echipamentul tehnic electric este astfel
construit Tncat nu permite aparitia unei tensiuni mai mari in circuitul de tensiune foarte joasa.
Daca se utilizeaza un transformator coborator, pentru producerea tensiunii foarte joase, acesta
trebuie sa fie un transformator de separare (de sigurantd);

) utilizatorul sau executantul, dupd caz, sa se asigure ca izolatia circuitului de foarte joasa
tensiune este astfel realizatd incét sa nu fie posibil ca o tensiune mai mare din alte circuite sd
ajungad in circuitul de tensiune foarte joasa;

d) utilizatorul sau executantul, dupa caz, sa se asigure ca protectia impotriva atingerii directe a
pieselor aflate normal sub tensiune nu este nldturata sau deteriorata.
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8.3.6. Norme interne de securitate si sanitate a muncii pentru fochisti

INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZAREA GAZELOR NATURALE

Pentru preintimpinarea accidentelor cu pierderi de vieti omenesti si distrugeri de

bunuri materiale, ce s-ar putea produce din cauza folosirii incorecte a instalatiilor de gaze
naturale, se vor respecta cu strictete instructiunile urmatoare:

\Y

A. Inainte de aprinderea focului se fac urméatoarele operatiuni:

ventilarea Incdperilor n care functioneaza aparatele de utilizare; in centralele termice si in
incaperile cu aparate de consum cu flacara libera se asigura o ventilatie permanenta;
controlul tirajului aparatelor racordate la cos; in cazul in care se constatd lipsa tirajului, nu se
aprinde focul decéat dupa efectuarea lucrarilor care sa asigure tirajul (curdtirea cosului de
fum, curdtirea sobei, repararea aparatelor de evacuare mecanicd a gazelor de ardere,
deschiderea clapelor de reglare etc);

controlul robinetului de manevra al aparatului de utilizare; daca robinetul este deschis, acesta
se inchide si se ventileaza incaperea respectiva precum si cele invecinate prin deschiderea
usilor si ferestrelor; aprinderea focului se face numai dupa aerisirea completa;

asigurarea accesului aerului de ardere in focarul aparatului de utilizare (prin deschiderea
usitelor cenusarului la sobe, deschiderea fantelor pentru accesul aerului in focar, pornirea
ventilatorului etc);

verificarea functionarii aparaturii de automatizare, dupa caz;

ventilarea focarelor de la aparatele de utilizare.

B.La aprinderea focului in aparatele de utilizare neautomatizate si arzatoare se fac
urmatoarele operatiuni:

aerisirea focarului, minim 5 minute Tnainte de aprinderea focului;

apropierea aprinzatorului de arzator;

deschiderea lenta a robinetului de manevra si aprinderea focului, concomitent cu
supravegherea stabilitatii flacarii.

Aprinderea se face numai cu aprinzator special construit in acest scop, fiind interzisa
aprinderea directa cu chibrituri, hartie etc.

Aprinderea focului la aparatele de utilizare automatizate se face conform instructiunilor
elaborate de fabrica producatoare.

C.Stingerea focului:
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» stingerea focului la aparatele de utilizare racordate cu furtun se va face prin inchiderea
robinetului de siguranta existent inaintea furtunului; dupa stingerea flacarii se inchide si
robinetul de manevra.

» focul se aprinde si se stinge numai de personalul instruit si nsdrcinat cu aceastd
operatiune prin grija conducatorului locului de munca.

D.Indicatii speciale
La utilizarea gazelor naturale sunt interzise:

aprinderea focului daca aparatul de utilizare nu este etans sau nu are tiraj;

lasarea focului nesupravegheat, la aparatele neautomatizate;

obturarea cosului de fum al aparatelor de utilizare;

modificarea instalatiilor de gaze fara aprobari legale si prin persoane neautorizate;
dormitul in incaperi cu focul aprins;

dormitul in incaperi cu aparate de utilizare nelegate la cos (resou, aragaz etc).

VVVYVYVYV

Daca se simte mirosul caracteristic al gazelor naturale se iau imediat urmatoarele mdasuri:

stingerea tuturor focurilor;

deschiderea usilor si ferestrelor;

nu se aprinde nicio sursa de foc;

nu se manevreaza aparate electrice;

nu se doarme 1n astfel de incaperi;

se anunta imediat dispeceratul la telefonul 9281sau 021/ 301 18 00;

verificarea eventualelor scapari de gaze naturale se face prin mirosire si cu spuma de sapun
cu apa.

VVVYVYVYVYV

Nu uitati !

Este interzisa verificarea cu flaciara a instalatiilor de gaze naturale, deoarece prezinta
pericol de explozie si incendiu

Dormitul in incéperi cu focul aprins sau in incaperi cu aparate de utilizare nelegate la
cosul de fum prezinta pericol de moarte.

Exploatarea punctelor termice de imobil (P.T.)

Verificari functionale si de siguranta. Probe

» Verificdrile functionale si de siguranta specifice elementelor componente ale punctelor termice
se refera la:

- sistemele de sigurantd ale instalatiilor cu agent termic apa calda;
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circulatia agentului termic apa calda si echilibrarea circuitelor din instalatie;
reglarea automata a instalatiei;

instalatia de preparare a apei calde de consum;

asigurarea dezaerisirilor si golirilor instalatiei.

In timpul probei, instalatiile punctului termic se separa de retelele de agent primar sau secundar

prin flange oarbe sau prin doud vane montate in serie si care au intre ele un robinet de golire
deschis. Se verifica daca toate celelalte robinete ale instalatiei probate sunt deschise.

Verificarea starii instalatiei. Supravegherea si urmaérirea functionarii

Se verifica daca pierderea de sarcind in diafragme este cea inscrisd in proiect sau
instructiunile de exploatare, urmarindu-se prevederile programelor de reechilibrare
periodica a instalatiei.

Se verifica permanent etanseitatea armaturilor, imbinarilor, flanselor etc.

Se supravegheaza si se verifica dispozitivele si supapele de sigurantd, elementele in
migcare ale utilajelor (motoare, pompe, compresoare), elementele de protectie
impotriva electrocutarii.

Se controleaza aparatele de masura.

Se verifica starea schimbdtoarelor de caldurd, a filtrelor de impuritati, gradul de
colmatare, prin citirea indicatiilor manometrelor montate la racordurile de intrare si
iesire ale acestora.

Se verifica starea izolatiei termice a schimbatoarelor de caldura, conductelor,
distribuitoarelor etc.

Se controleaza permanent indicatiile si inregistrarile aparatelor de masurare a debitului
si energiei termice, In vederea semnaldrii pierderilor, prin comparare cu consumurile
normale.

Se verificd pompele, compresoarele si alte echipamente cu piese in miscare §i se
inlatura cauzele care duc la producerea zgomotelor peste limita admisibila.

Se urmareste functionarea elementelor care realizeaza siguranta instalatiilor, inclusiv
elementele de semnalizare a aparitiei unor defectiuni sau avarii.

In cazul depasirii parametrilor normali, la echipamentele sub presiune (schimbitoare
de caldura, vase de expansiune) se iau masuri de Inlaturare a cauzelor care au condus la
depasirea acestora.

Aparatele de masura au marcate pe scald valorile limita permise.

Presiunea din instalatie se realizeaza conform urmatoarelor indicatii:

- umplerea pana la nivelul necesar al apei in vasul de expansiune deschis;
- realizarea presiunii in vasul de expansiune inchis;
- realizarea la pompele de circulatie a presiunii diferentiale (diferenta de presiune intre refularea

si aspiratia pompei).

Asigurarea circulatiei apei In conducte se asigura conform urméatoarelor indicatii:

- dezaerisirea in punctele cele mai de sus ale conductelor si echipamentelor;
- golirea conductelor si echipamentelor in punctele cele mai de jos;
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- manevrarea usoara a organelor de inchidere, reglare, dezaerisire, golire.

Intretinerea instalatiilor din punctele termice
Intretinerea aparaturii si elementelor componente ale punctelor termice
a)la vasele de expansiune inchise, cu membrana se verifica:

- presiunea azotului (care trebuie sa fie egala la limita cu presiunea statica minima a instalatiei);
- ectanseitatea;

- racordarea vasului la instalatie.

b)la pompe si alte echipamente cu piese in miscare:

- reglarea pozitiei si dupa caz, inlocuirea presgarniturilor;

- schimbarea uleiului de lagédr, ungerea rulmentilor la intervale de timp prevazute in instructiuni;
- spalarea periodica a lagarelor;

- Inlocuirea cuplajului elastic, daca este cazul,

- verificarea dispozitivului de protectie.

c)la schimbatoarele de caldura:

- curatarea depunerilor de piatra sau namol, periodic sau atunci cand diferenta de presiune intre
intrare si iesire, depaseste valoarea admisibild prevazuta in instructiunile de exploatare;

- verificarea si reetalonarea supapelor de sigurant;

- etansarea armaturilor si a placilor tubulare (la aparatele cu tevi);

- refacerea izolatiilor deteriorate.

d)la aparatele de masura si control si contoare:

- gradul de colmatare al filtrelor (la contoare);

- verificarea functionarii §i eventuala reetalonare (de catre unitdfi specializate) sau eventual
inlocuirea acestora;

- verificarea si completarea uleiului in tecile de imersie (termometre).

e)la armaturi:

- asigurarea etanseitatilor la imbinari si presetupe;
- Inlocuirea de garnituri si suruburi defecte.
f) la organele de retinere si siguranta:

- curatarea scaunelor;
- verificarea etangeitatii si schimbarea garniturilor;
- reetalonarea organelor de sigurantd (supape) pentru presiunea stabilita.

g) la separatoarele de namol:

- demontarea capacului si curatarea elementului de filtrare, cand diferentele de presiune
intre intrare si iesire depdsesc 30% din valoarea nominald a pierderii de sarcind in
separator;
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asigurarea etanseitatii. h) la

conducte si 1zolatii:

inlaturarea neetangeitatilor la Imbinari;

spalarea conductelor colmatate;

fixarea suportilor slabiti,

completari de izolatii termice;

repararea suprafetelor exterioare ale izolatiilor termice deteriorate.

Intretinerea punctelor termice revine personalului de exploatare.

Revizii si reparatii

» Efectuarea anuald a reviziilor este obligatorie (de regula, vara), prin personalul de
intretinere al unitatii de exploatare a punctelor termice.
» La recipientele sub presiune si armaturile aferente supuse normelor ISCIR, reviziile se
executa conform instructiunilor 1n vigoare specifice.
* Reviziile constau in verificarea:
- starii schimbatoarelor de caldura, a pompelor de circulatie;
- etangeitatii schimbatoarelor de caldura, robinetelor etc., precum §i ungerea §i gresarea
elementelor mobile ale pompelor, vanelor, supapelor de siguranta etc.;
- recipientelor sub presiune, a armaturilor de siguranta si a aparatelor de masura si control,
conform prevederilor ISCIR.
Reviziile se efectueaza conform indicatiilor firmelor producatoare.

Operatiile de revizie constau in verificarea: a) starii si functionarii echipamentelor cu piese

in miscare: pompe, ventilatoare, compresoare, inclusiv electromotoarelor acestora:

madsurarea parametrilor;

etangeitatea;

functionarea silentioasa;

masurarea prizei de pamant;

masurarea curentului i tensiunii de alimentare;

refacerea legaturilor electrice si inlocuirea cablurilor defecte.

b) starii si functionarii schimbatoarelor de caldura:

asigurarea parametrilor necesari;
etangeitatea;
controlul depunerilor de piatra in interior.

¢) conductelor si armaturilor:

etangeitatea imbinarilor (filet, garnituri) si a conductelor;
functionarea armaturilor-manevra usoara si eficacitatea inchiderii;
functionarea armaturilor de siguranta la presiunea de evacuare;
uzura conductelor;

d) starii si functionarii instalatiei de tratare a apei:

starea elementelor instalatiei;
calitatea apel tratate;
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- calitatea substantelor de tratare.
e) starii izolatiei termice si a protectiei.

Supravegherea aparatelor de masura, control si reglare
* In timpul exploatarii se are in vedere ca:

a. la manometrele diferentiale cu mercur sa nu existe aer in tuburile de racord si sd nu apara
pierderile de mercur;

b. racordurile pentru termometre imersate sau manometre sa fie etanse, iar tuburile sa fie
imersate corect si umplute cu ulei.

* Aparatele de masura, control si reglare cu functionare defectuoasa, se Inlocuiesc.

* Reparatiile si reviziile aparatelor de masura, control si reglare se efectueazd numai de
catre unitati sau personal specializat.

* Incidentele, avariile si defectiunile cele mai frecvente care pot aparea in timpul
functionarii elementelor componente ale punctelor termice si remediile recomandate

sunt:

Incidente posibile Cauze Remedii
Cresteri (sau scaderi) ale  |Setare gresitd a termostatelor |Se regleaza termostatele
temperaturii agentului Senzori de temperatura Se inlocuiesc
termic secundar peste defecti
(sub) valorile nominale Presiune si debit scazut Se verifica presiunea

Depuneri de piatra Se curata
schimbatoarele de
caldurd

Debite de apa inadecvate Se verifica+ debitele

si presiunile agentului

Reducerea debitului si Depuneri de piatra tSeer Tlllgété
presiunii agentului schimbatoarele de
termic sau colmatarea caldura
Colmatarea Se curata
separatoarelor de namol separatoarele de
namol
Blocarea vanelor Se inlocuiesc sau

se deblocheaza
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Prevenirea si stingerea incendiilor

* Fiecare punct termic va fi dotat cu un stingétor portabil cu spuma mecanica si unul cu dioxid de
carbon sau pulbere.

Exploatarea instalatiilor interioare de incilzire centrala

» Conductele prin care circula un agent termic, abur cu presiunea mai mare de 1 bar si apa calda
cu temperatura mai mare de 120° C, sunt supuse prevederilor prescriptiilor tehnice ISCIR C 15.

Umplerea si pornirea instalatiei interioare

* Umplerea si pornirea instalatiei interioare se face cu apd tratatd care indeplineste
conditiile de agent termic. La umplere in instalatia interioara toate organele de
inchidere (cu exceptia celor de golire) sunt deschise; pe masura umplerii si
dezaeresirii instalatiei se inchid organele de dezaerisire.

» Se efectueaza controlul intregii instalatii de incalzire (distributie, coloane, corpuri si
aparate de Incalzire) urmarindu-se:

- modul de dilatare si functionare a elementelor de compensare a dilatarilor;
- etangeitatea instalatiei,
- Incélzirea conductelor si corpurilor de incalzire.

Regimul de exploatare curenta a instalatiei interioare

* Exploatarea consta in:

verificarea starii instalatiei;
supravegherea i urmarirea functionarii;
corectarea regimului de exploatare;
intretinerea instalatiei.

Verificarea stirii instalatiei
» Verificarea instalatiei se face permanent urmarindu-se:

- realizarea sigurantei: armaturi de siguranta, elementele de miscare (motoare, pompe,
compresoare), protectia contra electrocutarii;

- etangeitatea echipamentelor, armaturilor si conductelor;

- depistarea si Inlaturarea pierderilor de agent termic;

- masurarea rezistentelor hidraulice In punctele prevazute in proiect;

- nivelul zgomotelor produse de echipamentele Tn miscare;

- indicatiile aparatelor de masura;

- starea izolatiei termice a echipamentelor si conductelor;

- Inscrierea parametrilor (instalatiei) si transmiterea lor la sefii de compartimente de specialitate.
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Intretinerea instalatiei interioare
Se efectueaza:

- curatarea elementelor montate aparent, sau pentru care este necesara demontarea usoara a unor
elemente de protectie (masti);

- ungerea agregatelor si organelor de inchidere ce au piese in miscare, conform instructiunilor
de folosire;

- diverse operatiuni prevazute de instructiunile de folosire ale elementelor instalatiei;

- desfundari de conducte.

Revizii, reparatii

Revizia instalatiei interioare de incélzire se face anual, in perioada de nefunctionare a instalatiei
—vara.

Se au 1n vedere operatiunile de:

- etansare a elementelor instalatiei si a intregului ansamblu;

- functionarea robinetelor de reglare ale aparatelor de incalzire;
- functionarea instalatiei de reglare automata;

- functionarea silentioasa a agregatelor cu piese Tn miscare;

- functionarea aparatelor de masura;

- umplerea si asigurare presiunilor instalatiei; dezaerisire;

- manevrarea usoara a armaturilor;

- completarea izolatiei termice si a protectiei acesteia.

* Reparatiile curente se fac la unele elemente ale instalatiei care pot afecta buna functionare a

intregii instalatii. Repararea se executd, in general, fara scoaterea din functiune a instalatiei sau
cu o intrerupere pe o scurtd perioada de timp (sub o zi), atunci cand se face 1n perioada de
incalzire.

Defectiuni, incidente, avarii

Incidentele si avariile care pot aparea mai frecvent pot fi:

Incidente posibile Cauze Remedii

Instalatia nu se Conductele sunt neaerisite Se aeriseste instalatia
incalzeste suficient

Conductele sunt infundate Se desfunda instalatia

Corpurile de incalzire sunt |Se spala instalatia
colmatate
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Robinetii termostatati sunt [Se inlocuiesc
defecti

Coloanele sau Ramurile sunt dezechilibrate |Se efectueaza echilibrarea

consumatorii sunt incalzifi |hidraulic sau infundate ) L

. hidraulica

inegal - . - -
Conductele sau corpurile de  |Se aeriseste instalatia
incalzire sunt neaerisite

Instalatia se distruge Intreruperea alimentirii cu |Golirea instalatiei

din cauza inghetului agent termic

Neasigurarea temperaturii de |Se asigura temperatura de
garda si circulatia agentului |garda in  perioada de
termic intrerupere a functionarii

Probarea instalatiei in |Se evitd probarea instalatiei
perioade cu temperaturi |[la temperaturi negative
exterioare negative

Fisurarea conductelor Coroziune Se elimina cauza si se
sau corpurilor de efectueaza protectia la
incélzire coroziune

Presiunea apei depdseste |Se limiteaza presiunea
valoarea nominala

Inghet Vezi incidentul respectiv

Prevenirea si stingerea incendiilor

* Organizarea prevenirii si stingerii incendiilor provenite de la instalatiile interioare va fi
facutd conform specificului cladirilor respective, respectandu-se normativele in
vigoare.

* Responsabilitatea masurilor de prevenire a incendiilor revine proprietarului
(administratorului) cladirii si celor care exploateaza instalatiile aferente.

Exploatarea retelelor termice exterioare

Regimul de exploatare curenta a retelelor termice

* Verificarea starii conductelor din canale termice se asigurd prin caminele de vizitare,
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iar pentru conductele preizolate prin puncte de masurad prevazute cu prize de racordare
a aparaturii.

* La conductele montate in canale termice se efectueaza controlul coroziunii exterioare a
conductelor, armaturilor, suporturilor si altor elemente metalice, controlul starii
termoizolatiei si a protectiei acesteia.

* [Evitarea corodirii elementelor metalice ale retelei termice se asigura prin:

- protectia electrica a conductelor contra electrocoroziunii;

- mentinerea continutului de oxigen din apa in limitele prescrise in normativul C 18;

- mentinerea apei tratate in conducte, in perioadele de nefunctionare a retelelor termice;
- protejarea anticoroziva a suprafetelor metalice ale retelelor;

- pastrarea in stare uscatd a canalelor termice.

* La constatarea pierderilor de agent termic se verifica traseul retelei, incepand cu zonele
de acces (camine de vizitare, guri de acces etc.).

* Dupa depistarea locului avariei, se procedeaza la intreruperea portiunii de retea,
desfacerea canalului termic sau a santului si remedierea defectiunii.

Verificarea si intretinerea termoizolatiei

* Verificarea consta in controlul vizual al protectiei termoizolatiei. Se masoara grosimea
termoizolatiei si se compara cu grosimea initiald a acesteia.

* Termoizolatia si protectia hidrofuga deteriorata se inlocuiesc.

Verificarea si intretinerea canalelor termice si a caminelor de vizitare

* Se verifica periodic continutul de gaze infiltrate in camine si in canale termice, cu ajutorul
detectoarelor de gaze si se iau masuri de evacuare a gazelor infiltrate, asigurandu-se aerisirea si
inlaturarea cauzelor; se avertizeaza intreprinderea de distributie a gazelor.

Revizii si reparatii

» Reviziile constau 1n operatii de verificare si detectare a starii instalatiilor in vederea asigurarii
functionarii acestora. Se fac ungeri si gresari ale elementelor mobile ale vanelor, ale suportilor
mobili si pompelor; se efectueaza revizia aparatelor de masurd si control si reetalonarea
acestora etc.

Reparatii curente

» Toate modificarile efectuate se consemneaza in documentele tehnice de exploatare
si in Cartea tehnica a retelei.
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* Toate modificarile aparute in urma reparatiilor capitale si curente se inscriu in

Cartea constructiei.
* Incidentele, avariile frecvente si modul lor de rezolvare pot fi dupa cum urmeaza:

Incidente posibile

Cauze

Remedii

Ruperea imbinarilor sudate

Suduri necorespunzatoare

Executarea sudurilor
corecte (dupa eliminarea
cauzei care le-a produs)

Necompensarea dilatarilor

Asigurarea deplasarii
conductelor pe suporti

Tasarea suporturilor

Se efectueaza
repararea acestora

Incalziri-raciri bruste

Se evita socurile termice

Fisurarea conductelor

Coroziune

Se elimina cauza, se
inlocuieste portiunea
defecta si se efectueaza
protectia la coroziune

Depasirea presiunii de
serviciu

Limitarea presiunii

Inghet

Se asigura circulatia
continud a apei; Se
golesc conductele in
perioadele indelungate
de nefunctionare

Fisurarea vanelor

Montarea descentrata

Montarea coaxiala a
vanelor cu conducte

Strangerea gresita a
prezoanelor

Prezoanele se strang cu
o cheie dinamometrica
cu limitarea presiunii de
strangere

Flanse neparalele

Se asigura paralelismul

Scurgeri de fluid

Distrugerea materialului
de etansare

Se inlocuiesc garniturile
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Slabirea suruburilor la
flanse, presetupe etc.

Se strang corect suruburile

Distrugerea
compensatoarelor de
dilatare

Calcul gresit al acestora

Se reface si se verifica

calculul
Intepenirea conductelor Asigurarea
si compensatoarelor deplasarilor

cnndiintalar

Ruperea suportilor ficsi

Repararea si inlocuirea
acestora

Cresterea presiunii si

temperaturii agentului
termic peste valoarea

nominala

Se limiteaza presiunea
si temperatura

Montarea descentrata
a conductelor

Asigurarea coaxialitatii

Distrugerea sau degradarea
termoizolatiei si a
protectiei

Patrunderea apei in
canalul termic

Se realizeaza izolatia
hidrofuga a canalului

Scurgeri de agent termic

Se elimina cauzele

Material necorespunzator

Se inlocuieste termoizolatia

Extras din Normativul pentru exploatarea instalatiilor de incalzire centrala (Indicativ: I 13/1-02)

Aceste norme nu sunt limitative, fiecare sef de compartiment poate aduce
imbunatatiri si completari ulterioare.

8.3.7. Norme interne de securitate si sinidtate in munca pentru portari

Reguli de igiend in munca

* Igiena muncii urmareste Tmbunatatirea conditiilor de munca si masuri de inlaturare a
tuturor factorilor care contribuie la producerea accidentelor si imbolnavirilor

profesionale.

* Modalitatile de realizare a masurilor ce trebuie luate 1n toate situatiile legate de munca,

cu scopul protejdrii vietii $i sandtatii angajatilor, sunt urmatoarele:

- prezentarea la vizita medicald la angajare si la examenul medical periodic;




LICEUL TEHNOLOGIC PROCEDURA OPERATIONALA Editia: I | Revizia: |
,FLORIAN PORCIUS” RODNA, Privind
JUDETUL BISTRITA-NASAUD | Sinitatea si Securitatea in Munci Page 57 of 67
Cod: PO-73

- evitarea consumului de bauturi alcoolice;
- intretinerea curateniei si igienei la locul de munca;
- pastrarea curateniei la locul de munca.

Angajarea si repartizarea personalului la locurile de munca

» Salariatul este obligat sa se supuna examinarilor medicale.

* Prezenta la locul de munca sub influenta bauturilor alcoolice, drogurilor sau a altor
medicamente care afecteaza judecata unei persoane poate produce accidente si nu va fi
acceptata.

Obligatiile salariatilor din punct de vedere al securitatii si sinatatii in munca

« Salariatii trebuie sa presteze munca in asa fel, incat s nu se expuna nici pe ei §i nici pe
ceilalti salariati la pericole de accidentare;

* salariatii trebuie sad-si insuseascd si sa respecte normele de securitate si sdnitate a
muncii;

* saaduca la cunostinta sefului orice situatie care constituie un pericol de accident;

* sdaaduca la cunostinta sefului orice accident pe care 1-a suferit el sau oricare alt salariat;

* la parasirea locului de munca salariatii vor verifica daca sunt stinse luminile si daca nu
a ramas vreun aparat in priza;

» deplasarea la serviciu de la domiciliu si invers se face cu respectarea regulilor de
circulatie pe drumurile publice si a regulilor de deplasare cu mijloacele de transport in
comun (de suprafata sau subterane);

« salariatii sunt obligati, in orice situatie s-ar afla, sd respecte semnificatiile marcajelor sau

inscriptiondrilor de avertizare, alarmare, semnalizare, afisate pe peretii sau usile incdperilor sau
cladirilor, pe echipamentele tehnice si pe ambalaje sau cele ale marcajelor afisate in exterior.

Fumatul

* Fumatul este interzis la locul de munca.

Aceste norme nu sunt limitative, fiecare sef de compartiment poate
aduce imbunatatiri si completari ulterioare.

8.3.8. Norme interne de securitate si sanatate in munca pentru muncitori

SCULE SI DISPOZITIVE

La executarea oricaror categorii de lucrari sunt admise numai sculele si dispozitivele in perfecta
stare, nefiind permisd utilizarea celor defecte sau improvizate. Sculele folosite trebuie sa
corespundd caracterului lucrarilor care se executa.
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Fiecare muncitor este obligat sa sesizeze imediat defectiunile observate la sculele pe
care le foloseste, fiind interzisa continuarea lucrului cu unelte defecte.

Este interzisa cu desavarsire utilizarea in procesul de productie a sculelor proprietate
personald, chiar daca starea acestora este corespunzatoare.

Se interzice folosirea sculelor care nu sunt bine fixate in maner.

La executarea lucrului la inaltime uneltele de mana vor fi pastrate in genti rezistente
fixate iIn mod corespunzitor.

Sculele si uneltele folosite la percutie (ciocane, dalti foarfece etc.) nu pot fi folosite
daca au suprafete de percutie deformate, inflorite sau stirbite. Este interzisa calirea
capetelor sculelor.

Folosirea lampilor de lipit cu benzina se va face numai de catre muncitori autorizati.
Sunt interzise turnarea si scurgerea combustibilului, precum si demontarea lampii,
desurubarea capacului etc. in apropierea focului.

Lampile de lipit vor fi prevazute cu supape de siguranta.

Este interzisd manipularea sculelor de mana actionate electric de catre muncitori care
nu cunosc metodele de lucru si masurile de protectie de prim ajutor ce trebuie luate n
caz de electrocutare.

Muncitorii care lucreaza cu unelte electrice portative alimentate la tensiune de pana la
380 V sunt obligati a folosi manusi de cauciuc electroizolante, sa poarte imbracaminte
uscatd cu manecile lungi.

Este interzisa scoaterea uneltei din mandrina inainte de oprirea completa a acesteia.

UTILAJE FOLOSITE IN ATELIERE

A.Masini de gaurit

Burghiul introdus in capul axului principal sau Tn mandrind trebuie sa fie centrat corect
si bine fixat.

Se interzice folosirea burghielor cu cozi uzate care prezinta crestaturi, urme de ciocan
etc.

In cazul ruperii burghiului in presa, partea rupta se va scoate cu ajutorul unui dispozitiv
sau cleste.

Este interzisa frAnarea cu mana a axului port-mandrind sau a burghiului la oprirea
masinii.

Piesa de gaurit trebuie fixatd rigid pe masa masinii cu ajutorul unui dispozitiv de
prindere sau a unei menghine.

Tinerea piesei cu mana este interzisa.

B. Polizoare

Corpurile abrazive trebuie sa fie protejate In timpul exploatarii cu carcase de protectie
confectionate din otel sau fontd maleabila. Pentru sustinerea pieselor in timpul
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prelucrarii, polizoarele fixe trebuie sa fie prevazute cu suporti de sprijinire.

* Polizoarele fixe trebuie sa fie prevazute cu ecrane de protectie mobile.

« 1In cazuri bine justificate din punct de vedere tehnic, cind nu se pot folosi ecrane de
protectie, se va lucra cu ochelari de protectie prevazuti cu vizori incasabili.

* Dupa montarea corpului abraziv pe polizor, trebuie sa se facad Incercarea la mersul in
gol, la turatia de regim, timp de 5 minute.

* Nu este admisa prelucrarea pe suprafetele laterale ale discului abraziv atunci cand
masina nu este destinata special pentru astfel de prelucrari.

« Inainte de inceperea lucrului cu polizorul manual, se va verifica dacd discul abraziv
este montat corect.

* La intreruperea lucrului cu polizorul manual acesta nu se va lasa din mana decat dupa
oprirea completd a discului abraziv.

* Orice defectiune la polizor va fi raportatd imediat maistrului. Locul de munca va fi
prevazut cu paravane pentru a-i proteja pe cei care lucreaza In imprejurimi.
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9.  RESPONSABILITATI
9.1. Director CCD Brasov

9.1.1. Obligatii generale
Angajatorul are obligatia de a asigura securitatea si sanatatea lucratorilor in toate aspectele

legate de munca.

In cazul in care un angajator apeleaza la servicii externe, acesta nu este exonerat de
responsabilitatile sale in acest domeniu.

Obligatiile lucratorilor in domeniul securitatii si sanatatii in munca nu aduc atingere
principiului responsabilitatii angajatorului.

In cadrul responsabilitatilor sale, angajatorul are obligatia sa ia masurile necesare pentru:
a) asigurarea securitatii si protectia sanatatii lucratorilor;
b) prevenirea riscurilor profesionale;
¢) informarea si instruirea lucratorilor;
d) asigurarea cadrului organizatoric si a mijloacelor necesare securitatii si sanatatii in munca.

Angajatorul are obligatia sa urmareasca adaptarea masurilor, tinand seama de modificarea
conditiilor, si pentru imbunatatirea situatiilor existente.

Angajatorul are obligatia sa implementeze masurile pe baza urmatoarelor principii generale
de prevenire:

a) evitarea riscurilor;
b) evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate;
c) combaterea riscurilor la sursa;

d) adaptarea muncii la om, in special in ceea ce priveste proiectarea posturilor de munca, alegerea
echipamentelor de munca, a metodelor de munca si de productie, in vederea reducerii monotoniei
muncii, a muncii cu ritm predeterminat si a diminuarii efectelor acestora asupra sanatatii;

e) adaptarea la progresul tehnic;

f) inlocuirea a ceea ce este periculos cu ceea ce nu este periculos sau cu ceea ce este mai putin
periculos;

g) dezvoltarea unei politici de prevenire coerente care sa cuprinda tehnologiile, organizarea
muncii, conditiile de munca, relatiile sociale si influenta factorilor din mediul de munca;
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h) adoptarea, in mod prioritar, a masurilor de protectie colectiva fata de masurile de protectie
individuala;

i) furnizarea de instructiuni corespunzatoare lucratorilor.

Tinand seama de natura activitatilor din intreprindere si/sau unitate, angajatorul are
obligatia:

a) sa evalueze riscurile pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, inclusiv la alegerea
echipamentelor de munca, a substantelor sau preparatelor chimice utilizate si la amenajarea
locurilor de munca;

b) ca, ulterior evaluarii prevazute la lit. a) si daca este necesar, masurile de prevenire, precum si
metodele de lucru si de productie aplicate de catre angajator sa asigure imbunatatirea nivelului
securitatii si al protectiei sanatatii lucratorilor si sa fie integrate in ansamblul activitatilor
intreprinderii si/sau unitatii respective si la toate nivelurile ierarhice;

C) sa ia in considerare capacitatile lucratorului in ceea ce priveste securitatea si sanatatea in
munca, atunci cand ii incredinteaza sarcini;

d) sa asigure ca planificarea si introducerea de noi tehnologii sa faca obiectul consultarilor cu
lucratorii si/sau reprezentantii acestora in ceea ce priveste consecintele asupra securitatii si sanatatii
lucratorilor, determinate de alegerea echipamentelor, de conditiile si mediul de munca;

e) sa ia masurile corespunzatoare pentru ca, in zonele cu risc ridicat si specific, accesul sa fie
permis numai lucratorilor care au primit si si-au insusit instructiunile adecvate.

Atunci cand in acelasi loc de munca isi desfasoara activitatea lucratori din mai multe
intreprinderi si/sau unitati, angajatorii acestora au urmatoarele obligatii:

a) sa coopereze in vederea implementarii prevederilor privind securitatea, sanatatea si
igiena in munca, luand in considerare natura activitatilor;

b) sa isi coordoneze actiunile in vederea protectiei lucratorilor si prevenirii riscurilor
profesionale, luand in considerare natura activitatilor;

c) sa se informeze reciproc despre riscurile profesionale;
d) sa informeze lucratorii si/sau reprezentantii acestora despre riscurile profesionale.

Masurile privind securitatea, sanatatea si igiena in munca nu trebuie sa comporte in nicio
situatie obligatii financiare pentru lucratori.

9.1.2. Alte obligatii
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Angajatorul are urmatoarele obligatii:

a) sa realizeze si sa fie in posesia unei evaluari a riscurilor pentru securitatea si sanatatea in
munca, inclusiv pentru acele grupuri sensibile la riscuri specifice;

b) sa decida asupra masurilor de protectie care trebuie luate si, dupa caz, asupra echipamentului
de protectie care trebuie utilizat;

C) sa tina evidenta accidentelor de munca ce au ca urmare o incapacitate de munca mai mare de 3
zile de lucru, a accidentelor usoare, a bolilor profesionale, a incidentelor periculoase, precum si a
accidentelor de munca;

d) sa elaboreze pentru autoritatile competente si in conformitate cu reglementarile legale rapoarte
privind accidentele de munca suferite de lucratorii sai.

Prin ordin al ministrului muncii, solidaritatii sociale si familiei, in functie de natura
activitatilor si de marimea intreprinderilor, se vor stabili obligatiile ce revin diferitelor categorii de
intreprinderi cu privire la intocmirea documentelor prevazute mai sus.

In vederea asigurarii conditiilor de securitate si sanatate in munca si pentru prevenirea
accidentelor de munca si a bolilor profesionale, angajatorii au urmatoarele obligatii:

a) sa adopte, din faza de cercetare, proiectare si executie a constructiilor, a echipamentelor de
munca, precum si de elaborare a tehnologiilor de fabricatie, solutii conforme prevederilor legale in
vigoare privind securitatea si sanatatea in munca, prin a caror aplicare sa fie eliminate sau
diminuate riscurile de accidentare si de imbolnavire profesionala a lucratorilor;

b) sa intocmeasca un plan de prevenire si protectie compus din masuri tehnice, sanitare,
organizatorice si de alta natura, bazat pe evaluarea riscurilor, pe care sa il aplice corespunzator
conditiilor de munca specifice unitatii;

C) sa obtina autorizatia de functionare din punctul de vedere al securitatii si sanatatii in munca,
inainte de inceperea oricarei activitati, conform prevederilor legale;

d) sa stabileasca pentru lucratori, prin fisa postului, atributiile si raspunderile ce le revin in
domeniul securitatii si sanatatii in munca, corespunzator functiilor exercitate;

e) sa elaboreze instructiuni proprii, in spiritul prezentei legi, pentru completarea si/sau aplicarea
reglementarilor de securitate si sanatate in munca, tinand seama de particularitatile activitatilor si
ale locurilor de munca aflate in responsabilitatea lor;

f) sa asigure si sa controleze cunoasterea si aplicarea de catre toti lucratorii a masurilor prevazute
in planul de prevenire si de protectie stabilit, precum si a prevederilor legale in domeniul securitatii
si sanatatii in munca, prin lucratorii desemnati, prin propria competenta sau prin servicii externe;
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g) sa ia masuri pentru asigurarea de materiale necesare informarii si instruirii lucratorilor, cum ar
fi afise, pliante, filme si diafilme cu privire la securitatea si sanatatea in munca;

h) sa asigure informarea fiecarei persoane, anterior angajarii in munca, asupra riscurilor la care
aceasta este expusa la locul de munca, precum si asupra masurilor de prevenire si de protectie
necesare;

i) sa ia masuri pentru autorizarea exercitarii meseriilor si a profesiilor prevazute de legislatia
specifica;

j) sa angajeze numai persoane care, in urma examenului medical si, dupa caz, a testarii
psihologice a aptitudinilor, corespund sarcinii de munca pe care urmeaza Sa 0 execute si sa asigure
controlul medical periodic si, dupa caz, controlul psihologic periodic, ulterior angajarii;

k) sa tina evidenta zonelor cu risc ridicat si specific prevazute la art. 7 alin. (4) lit. e);

I) sa asigure functionarea permanenta si corecta a sistemelor si dispozitivelor de protectie, a
aparaturii de masura si control, precum si a instalatiilor de captare, retinere si neutralizare a
substantelor nocive degajate in desfasurarea proceselor tehnologice;

m) sa prezinte documentele si sa dea relatiile solicitate de inspectorii de munca in timpul
controlului sau al efectuarii cercetarii evenimentelor;

n) sa asigure realizarea masurilor dispuse de inspectorii de munca cu prilejul vizitelor de control
si al cercetarii evenimentelor;

0) sa desemneze, la solicitarea inspectorului de munca, lucratorii care sa participe la efectuarea
controlului sau la cercetarea evenimentelor;

p) sa nu modifice starea de fapt rezultata din producerea unui accident mortal sau colectiv, in
afara de cazurile in care mentinerea acestei stari ar genera alte accidente ori ar periclita viata
accidentatilor si a altor persoane;

q) sa asigure echipamente de munca fara pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor;
r) sa asigure echipamente individuale de protectie;

s) sa acorde obligatoriu echipament individual de protectie nou, in cazul degradarii sau al pierderii
calitatilor de protectie.

Alimentatia de protectie se acorda in mod obligatoriu si gratuit de catre angajatori
persoanelor care lucreaza in conditii de munca ce impun acest lucru si se stabileste prin contractul
colectiv de munca si/sau contractul individual de munca.

Materialele igienico-sanitare se acorda in mod obligatoriu si gratuit de catre angajatori.
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Categoriile de materiale igienico-sanitare, precum si locurile de munca ce impun acordarea
acestora se stabilesc prin contractul colectiv de munca si/sau contractul individual de munca.

9.2. Obligatiile lucratorilor

Fiecare lucrator trebuie sa isi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea si
instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu expuna
la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat si alte persoane
care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

In mod deosebit, in scopul realizarii obiectivelor, lucratorii au urmatoarele obligatii:

a) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de
transport si alte mijloace de productie;

b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il
inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

¢) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara
a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor
tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre
care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor,
precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite
de propria persoana;

) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a
face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si
inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g) sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a
permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara
riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate;

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in
munca si masurile de aplicare a acestora;

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

Obligatiile prevazute mai sus se aplica, dupa caz, si celorlalti participanti la procesul de
munca, potrivit activitatilor pe care acestia le desfasoara.
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9.3.RAC

9.3.1. Tine sub control Procedura, formularele si inregistrarile corespunzatoare;
9.3.2. Se preocupa de instruirea personalului atat profesional cat si din punct de vedere al SMC
vizand imbunatatirea continua a activitatilor in cadrul Procedurii.
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10. ANEXE

Nr. Denumirea | Elabora | Aprob Nr.de Difuzare Arhivare | Alte
anex anexei -tor at exemplare loc | perioa

a -da
1 2 3 4 5 6 7 8

gl |WN RO
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